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O impacto provocado pela pandemia do novo coronavirus nao escolhe cor, género, classe social ou religido. Para
muitos dos que alimentam alguma crenca, inclusive, a crise na salde era fato previsto e requer, bem mais do que
o distanciamento social recomendado pelas autoridades sanitérias, reflexdo e disposi¢do para mudangas.

Do judaismo ao cristianismo, passando pelo budismo e religiées de matriz africana, ha uma compreenséo de que,
ao mesmo tempo em que provoca sofrimento, 0 momento atual também pode contribuir para a evolucdo das
pessoas.

As religides acreditam

"A maioria absoluta das igrejas entende que estdo se cumprindo previsdes biblicas, no que diz respeito aos
principios de dores relatados (Mateus, capitulo 24). S&o dias dificeis™

Para superar as adversidades, um pastor ressalta que os fiéis sdo orientados a buscar mais a Deus. “Como no
exemplo de Paulo, quando uma vibora venenosa o0 mordeu e mal algum lhe fez, pois, pela fé, vencemos qualquer
obstaculo”, acrescenta, com mais uma citacdo das Escrituras. Na leitura da Tor4, os judeus também encontram
respostas para os desafios da atualidade. “Muitos dos fatos que aprendemos nas leituras semanais conferem maior
credibilidade as informacdes de nossos antepassados, de conceitos religiosos e espirituais, e fortalecem nossa fé.
Um dos eventos que aconteceriam antes da vinda do Messias era exatamente uma pandemia como a de agora.
Outro é a invasdo de cidades por animais selvagens, coisa que esta ocorrendo na Europa”, sinaliza o presidente
da Congregacdo Israelita Capixaba (Cicapi), Alfredo Silbermam.

"Um momento que, para nds, é excepcional, mas ndo tem nada de excepcionalidade. E uma transicao planetaria.
A Terra esté classificada num processo para um mundo de regeneracdo. Entdo, esses flagelos destruidores, como
as grandes catastrofes ou a pandemia, servem para mudanca. No ultimo livro da codifica¢do diz que os tempos
séo chegados, e um estudioso fala sobre essa necessidade de mudanga, como se fosse uma purificacdo"” Segundo
um estudioso da religido, a sociedade esta ligada ao consumismo de maneira exacerbada e transformou-se na
“geracgdo selfie”, muito mais preocupada consigo. “Isso faz com que nos tornemos menos empaticos, mais
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egoistas e orgulhosos. O que ocorre agora € uma parada em que temos a oportunidade de estar conosco mesmo e
de refletir.”

O ser humano néo esta se respeitando, nem a natureza. Essa pandemia serve para cada um reavaliar como esta
vivendo nos dias de hoje. N&o é s6 o ter, 0 poder e o prazer que resolvem. A vida é mais que isso”, sustenta o frei
que, durante o Oitavario deste ano, com o Convento praticamente vazio devido as medidas de isolamento social,
fez suas oracgdes do alto da pedra voltado para Vitoria. “Pedi que sumisse essa doenca, que tivesse uma cura, que
essas dificuldades acabassem. O mundo todo sofre; é o povo de Deus que sofre por isso”, completa.

E importante que as pessoas tomem consciéncia da “impermanéncia”, ou seja, que tudo sempre muda. E, segundo
a praticante do budismo, quando ha esse entendimento, cria-se menos expectativas, frustracbes e,
consequentemente, menos sofrimento. Um estudioso ressalta que, na umbanda, sempre se espera que as pessoas
busquem a evolucéo espiritual. “Sabemos que existem varias provagdes em curso na Terra, pois ainda estamos
no nivel de expiacdo. Desejamos mesmo, rogamos ao Criador, que todos possam ter refletido e que busquem o
progresso espiritual, porque essa € a Unica riqueza que levamos quando desencarnamos”, finaliza.

Para os mais tradicionais do judaismo, o mundo ndo mais voltara a ser como conhecido antes da pandemia, mas
a expectativa é de que as relacfes humanas sejam mais valorizadas.

ATIVIDADES

1. Para vocé, a pandemia do Coronavirus afetou a fé e a crenca das pessoas? Por qué?

2. Segundo o que foi estudado, de que maneira a chegada da pandemia esta relacionada com profecias religiosas?
Vocé acredita nisso?

3. Que habitos podem ser aperfeicoados no comportamento das pessoas quando a pandemia passar e a vida voltar
a sua normalidade?

4.Faca um pequeno texto relatando qual o aprendizado pessoal que vocé e sua familia tiveram com a
experiencia da pandemia.
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