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Reflexão: “Você faz suas escolhas e suas escolhas fazem você" 

As diversas formas de energia 

 Você já parou para pensar o que é e de onde vem a energia que utilizamos 

para carregar um celular, aquecer a água do chuveiro e manter uma geladeira em 

funcionamento? Afinal o que é energia? 

 Energia é um conceito abstrato e díficil de ser definido, mas, de maneira 

bem simplificada, podemos dizer que energia é a capacidade de realizar uma 

ação. A energia está associada, por exemplo, a manutenção da vida, ao 

movimento, ao calor, ao som e a luz. No sistema internacional de unidades (SI) a 

energia é medida em Joules (J) porém a unidade mais conhecida e utilizada no 

cotidiano é a caloria (cal). 

 A energia, na suas mais váriadas formas, está presente em qualquer 

atividade humana e em qualquer transformação da natureza. Conforme a 

capacidade natural de reposição de recursos, as fontes de energia podem ser 

classificadas em renováveis e não renováveis. 

         Energia Renovável: fontes de energia inesgotáveis ou que podem ser 

repostas a curto ou médio prazo, espontaneamente ou por intervenção humana. 

         Energia não renovável: fontes de energia que se encontram na natureza 

em quantidades limitadas e que se esgotam com a sua utilização.  



 

 



 

Vantagens e desvantagens do uso de fontes de energia 

 Fontes renováveis 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fontes não renováveis 
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1 - A civilização moderna está voltada para um alto consumo de energia que é 

utilizada nas indústrias, nos transportes, nos eletrodomésticos e nas 

telecomunicações. Nessa busca por energia, o homem vai atrás de várias fontes, 

tais como: 

I. Energia eólica 

II. energia hidrelétrica 

III. marés 

IV. carvão 

V. gás natural 

Desses 5 tipos, assinale a alternativa correta: 

A) apenas um é renovável. 

B) apenas dois são renováveis. 

C) apenas três são renováveis. 

D) apenas quatro são renováveis. 

E) todos são renováveis. 

 

2 - São consideradas fontes de energia renováveis: fontes de energia inesgotáveis 

ou que podem ser repostas a curto ou médio prazo, espontaneamente ou por 

intervenção humana. Com base nessa informação, abaixo estão listadas fontes de 

energias renováveis, exceto: 

a) gás natural 

b) energia eólica 

c) energia solar 

d) energia hidrelétrica 

e) biocombustíveis 

 

3-A procura por novas fontes renováveis de energia surge como alternativa 

importante para superar dois problemas atuais: a escassez de fontes não 

renováveis de energia, principalmente do petróleo, e a poluição ambiental causada 

por essas fontes (combustíveis fósseis). 

Assinale a alternativa que apresenta um tipo de recurso energético não renovável. 

a) Biomassa, massa dos seres vivos habitantes de uma região. 



b) Hidrogênio, usado como célula combustível. 

c) Biogás, utilização das bactérias na transformação de detritos orgânicos em 

metano. 

d) Carvão mineral, extraído da terra pelo processo de mineração. 

e) Energia geotérmica, aproveitamento do calor do interior da Terra. 

 

4-Por que os combustíveis fósseis geram tantas desvantagens para o nosso 

planeta? 

 

5-O que é energia? 


