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RELEMBRANDO CONCEITOS! 

 O que são crenças pessoais? Crença é a forma como cada ser enxerga o mundo, onde é 

projetada a imagem do que cada um acredita e que, a partir desse momento, se torna verdade 

única. É uma convicção, uma disposição meramente subjetiva para considerar algo certo ou 

verdadeiro, por razões também subjetivas.  Uma crença não precisa ser racionalmente comprovada, 

como o mito, por exemplo. Crença é um sinônimo de fé. E diz respeito às opiniões e sentimentos 

que um determinado indivíduo ou até mesmo uma comunidade adotam com convicção e com fé. 

Enquadram-se aqui, por exemplo, os credos religiosos.  As crenças são as coisas em que você 

acredita e como percebe a realidade. É a convicção de que algo é verdadeiro e certo. É uma 

avaliação pessoal que pode ser baseada em elementos racionais ou em uma sensação interna. É 

comum escutar dizeres de pessoas que creem em algo. A crença representa que você acredita em 

algo ou na possibilidade de alguma coisa. Ela é maior do que o conhecimento, embora um 

conhecimento tenda a se tornar uma crença com o tempo.   
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1 — Leia a história em quadrinho e responda as perguntas a seguir. 

 a) João e Zé estão discutindo sobre qual forma de viver é melhor, a cidade ou o campo. Na sua 

opinião pessoal, qual delas é melhor?  

b) Você pode justificar essa resposta?  

c) Assim como acontece com João e Zé, existem opiniões diferentes da sua. Essas opiniões estão 

certas ou erradas? Por quê?  

d) É possível que as pessoas tenham opiniões diferentes sobre um assunto, sem que nenhuma 

delas esteja errada? Justifique sua resposta.  

e) Na história, João tenta convencer Zé de que sua forma de vida deve ser conhecida, por ser muito 

boa. Você acha que as pessoas também tentam convencer as outras de que suas crenças pessoais 

são boas? Cite um exemplo. 


