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Orientações: após realizar as atividades entregar as mesmas na escola ou enviar 
fotos pelo WhatsApp Prof. Valesca 99841 2747.As folhas de texto devem ser 
coladas no caderno e entregue na escola somente a folha de atividades, 
lembrando sempre de colocar o nome.  
 
Reflexão: “Seja diferente, não derrube, ajude a levantar"  
 
                      Diversidade da sexualidade humana  
 
          A Organização Mundial da Saúde (OMS) define: sexualidade faz parte da 
personalidade de cada um, sendo uma necessidade básica e um aspecto do ser 
humano que não pode ser separado de outros aspectos das vida.  
A sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, ações e interações e por 
tanto a saúde física e mental. A sexualidade não é restrita á visão biológica, e sim 
está associada a fatores psicologicos, sociais e culturais. 
  
                  Buscas de identidade sexual e social  
 
           A adolescência é uma fase cheia de dúvidas. Nela se intensificam diversas 
questões sociais, sexuais e psicologicas de cada indivíduo. O sexo de uma pessoa 
não é determinado apenas pela sua genitária, mas por fatores psicológicos e 
identitários. Observe a imagem sobre cada uma das facetas que compôem a 
sexualidade do indivíduo.  



A sexualidade humana é muito complexa e apresenta diversas facetas além das 
apresentadas nesta imagem. Muitas pessoas podem não se reconhecer em 
nenhuma delas e a medida que o conhecimento avança, outras classificações são 
criadas.  
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Segundo seus conhecimentos responda:  
 
1-O que é descriminação relacionada á sexualidade e ao gênero que ela resulta?  
 
2-A imagem do texto apresentou algumas formas de expressão do desejo sexual 
ou orientação sexual. Quais são essas formas? Você conhece outras formas?  
Em relação a discriminação sexual:  
 
3- Você já presenciou alguém sendo ofendido por sua orientação sexual? Se já 
relate.  
 
4- Como as ofensas e a discriminação podem afetar a vida e a saúde de alguém?  
 

5-O que pode levar os ofensores a agir dessa forma? 


