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1. Leia o texto: 
 
It’s ten in the morning and Michael is sleeping. He is sleeping in a big bedroom in a hotel. His secretary is talking to his fans 
and answering e-mails. The manager is making the arrangements for Michael’s show. Outside the hotel there are ninety 
people waiting to see Michael. The police is helping to control the situation. His fans are saying, “I love you Michael”. 
Everyone wants to go to his concert because he is the best. He is a great singer and a wonderful dancer, too. The show is 
tonight and I won't miss it. 
 
Vocabulary: Sleep: dorme      Manager: gerente, empresário        Bedroom: quarto    Talk: conversar   
Answer: responder     Make arrangements: fazer preparativos       Say: dizer     Outside: do lado de fora   
Wait to see: esperar para ver      Miss: perder        tonight : hoje a noite      great: ótimo       

 
2. Responda as questões propostas em inglês ou Português de acordo com o texto acima: 
 
A. Onde Michael está dormindo?  
____________________________________________________________________________________________ 

B. O que a secretária dele está fazendo? 

____________________________________________________________________________________________ 

C. Onde as pessoas estão esperando Michael? Quantas pessoas são?  

____________________________________________________________________________________________ 

D. O que os fãs dele estão dizendo?  

______________________________________________________________________________________________ 

WASTE OF FOOD, IS IT ALL RIGHT FOR YOU? 

(Desperdício de alimentos, tudo bem para você) 

     

01) Em sua casa, é desperdiçado alguma tipo de alimento? Se sim, qual o tipo de alimento que mais se joga no 

lixo? ____________________________________________________________________________________ 

02) Em sua cidade, as leis de descarte adequado para o lixo são respeitadas? Se não, o que é feito dos resíduos 

orgânicos e recicláveis após a coleta? 

_______________________________________________________________________________________ 



 
 

1) What’s the quantify of fats, sweets and oils necessary to the human body diary? 

___________________________________________________________________________________________ 

02) Do you eat vegetables and fruits everyday? If yes, what are your favorites? 

___________________________________________________________________________________________ 

03) How much water should an adult dring per day? 

____________________________________________________________________________________________ 

Countable and uncontable nouns 

Os countable nouns (substantivos contáveis), tal como o nome indica, podem ser contabilizados através de 

números e têm forma plural. 

Já os uncountable nouns (substantivos incontáveis), não possuem forma plural. 

Countable nouns 

Quando um substantivo é contável (countable noun), é possível indicar quantidades através do uso de um numeral. 



Exemplos: 

She has two dogs. (Ela tem dois cachorros.) 

There are three TVs in my house. (Há três televisões na minha casa.) 

He ate ten strawberries for dessert. (Ele comeu dez morangos de sobremesa.) 

 

Lista de countable nouns 

Confira a tabela abaixo com uma lista de substantivos contáveis. 

Substantivo  Singular  Plural 

chair (cadeira)  one chair (uma cadeira)  two chairs (duas cadeiras) 

computer (computador)  
one computer (um 

computador) 

three computers (três 

computadores) 

strawberry (morango)  
one strawberry (um 

morango) 

four strawberries (quatro 

morangos) 

notebook (caderno)  one notebook (um caderno)  
five notebooks (cinco 

cadernos) 

dog (cachorro)  one dog (um cachorro)  six dogs (seis cachorros) 

cup (xícara)  one cup (uma xícara)  seven cups (sete xícaras) 

TV (televisão)  one TV (uma televisão)  eight TVs (oito televisões) 

table (mesa)  one table (uma mesa)  nine tables (nove mesas) 

painting (quadro)  one painting (um quadro)  ten paintings (fez quadros) 

window (janela)  one window (uma janela)  
eleven windows (onze 

janelas) 

 

Uncountable nouns 
Os uncountable nouns (substantivos incontáveis) não podem ser contabilizados através 

de números e, regra geral, são apenas usados no singular. 

Exemplos: 

electricity (eletricidade) 

rice (arroz) 

water (água) 

 

Listas de uncountable nouns 

Consulte a tabela abaixo e veja alguns exemplos de substantivos incontáveis em inglês, 

organizados por contexto. 

Abstract idea (ideia abstrata) 

Substantivo incontável  Tradução 

advice  conselho 

fun  diversão 

help  ajuda 

information  informação 

pride  orgulho 

Para indicar quantidades de ideias abstratas, podemos recorrer ao uso de palavras e 

locuções como a piece of (indica unidade), a lot of (muito), much (muito) e few (pouco) 

Classifique os substantivos abaixo em Contable ( C) ou Uncontable (U). 

(   ) rice /arroz  (   )bier/ cerveja  (   ) meat/ carne  (   ) cake/ bolo 

(   ) water/ água  (   ) fish/ peixe  (   ) pop corn/pipoca  (   ) coke/ coca-cola 

(   ) eggs/ ovos  (   ) beans/ feijão  (   ) coffee/café  (   ) snacks/biscoitos 

(   ) banana/ banana  (   ) books/livros  (   ) bike/ bicicleta  (   ) Money/dinheiro 

(   )ice cream/ sorvete  (   ) milk/ leite 
(   ) 

margarine/margarina  
(   ) car/ carro 



 


