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Orientações: 

Olá queridos alunos! As atividades devem ser enviadas por foto no whatsapp, ou entregue na 

secretaria da escola quando forem retirar as próximas. Esta folha do texto deve ser colada no 

caderno e entregar na escola somente a de atividades, lembrando sempre de colocar o nome. 

Até breve. 

Contato:(49) 991651368   

 

 
Leia o texto. 

A atividade desta etapa vem de encontro as reflexões feitas das atividades anteriores: 

construindo o projeto de vida. Assunto bastante complexo, sempre mais difícil pensar sobre si 

do que sobre o outro.  

A vida exige que tomemos decisões a todo o momento, tanto que muitas vezes fazemos 

escolhas sem nem perceber. A boa notícia é que, com tempo e prática, podemos aprender a 

fazer escolhas apropriadas. Constantemente nos vemos em situações em que é preciso 

decidir o que fazer. Às vezes, decidimos algo sem nem perceber. É o que acontece em quase 

metade das nossas ações diárias, como repetir o trajeto para a escola ou comer um alimento 

que sempre comemos. Essas situações são exemplos de hábitos – ações que realizamos 

sem perceber que foram escolhidas por nós. Muitos hábitos são adquiridos nas vidas familiar 

e social. Algumas decisões, no entanto, precisam ser tomadas com muita responsabilidade, 

avaliando todas as possibilidades, pois podem definir nosso futuro. Se bastante praticada, a 

nossa capacidade de decidir de maneira consciente garante bons resultados. Determinadas 

questões são essenciais na etapa que você está vivendo, como estudos, vida social e vida 

familiar. Em cada uma delas, as decisões e escolhas devem ser feitas com responsabilidade.  

Uma decisão responsável é aquela que considera a melhor solução para um problema ou uma 

situação. Tantas decisões podem causar ansiedade: Como saber qual é a melhor opção? 

Quais códigos de conduta seguir? Como lidamos com os estudos, por exemplo, pode refletir 

nosso futuro de modo positivo ou negativo. Assim, no dia a dia da vida escolar, é preciso fazer 

escolhas constantemente a respeito da melhor maneira de aprender, de se comportar durante 

as aulas, do tempo dedicado aos estudos em casa, etc. No futuro, muito da vida profissional 

dependerá das experiências escolares. E o contexto em que vivemos nesse momento, mais 

de que nunca coloca em prova a dedicação e comprometimento dos alunos em relação aos 

estudos. 
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Responda as questões: 

 

1) Agora, é hora de pensar sobre você. Qual é a sua característica mais marcante?  

2) Quais assuntos e atividades mais lhe interessam?  

3) Você acha que algum assunto ou atividade não combina com você? Qual?  

4) Você costuma estabelecer metas e objetivos na vida escolar? E na vida pessoal?  

5) Faça autorretrato de como imagina que estará ano de 2035. *AUTORRETRATO: Imagem que 

se faz de si próprio cujas formas e aspectos podem ser realizadas na forma de pinturas, 

desenhos, literatura, narração escrita ou oral. Como e onde você pretende estar em 2035. 

 


