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Orientações: 

Olá queridos alunos! As atividades devem ser enviadas por foto no whatsapp, ou entregue na 

secretaria da escola quando forem retirar as próximas. Esta folha do texto deve ser colada no 

caderno e entregar na escola somente a de atividades, lembrando sempre de colocar o nome. 

Até breve. 

Contato:(49) 991651368   

 
Leia o texto. 

 Construindo o projeto de vida  

              

Preparar-se para a vida consiste em educar-se desenvolvendo as diversas aprendizagens - 

conhecer, ser, fazer e conviver - por meio da participação dos momentos de aprendizagem 

escolar e da leitura: desenvolver habilidades relacionadas a organização ao planejamento, pois, 

com esse referencial torna-se possível a auto avaliação e a mensuração do crescimento nas 

diversas dimensões do ser humano: física, emocional, religiosa e social. A vida é algo que exige 

de nós um cuidado especial. Assim como em um grande quebra-cabeça, cada uma das 

dimensões humanas tem muito a contribuir para o resultado final que é alcançar a felicidade e a 

realização. Uma vida orientada pelas metas e pelas prioridades tem grande probabilidade de 

realização de sonhos. Nada mais emocionante do que ser o responsável pela construção da 

própria vida, buscando estabelecer metas e prioridades que conduzem a realização de um 

sonho. É importante desenvolver a capacidade de planejar, aprender e também recomeçar. A 

busca da realização do sonho também contribui para a superação da ideia da necessidade de 

satisfazer desejos que produzem momentos breves de felicidade e deixam um vazio interior. 

Para conquistar uma felicidade duradoura, que produz paz, serenidade, justiça e amor é 

necessário olhar-se no espelho e acreditar em si mesmo, alegrar-se com o sorriso de uma 

criança e sentir-se feliz em poder estender a mão a alguém caído, poder ajudar alguém sem ter 

mesmo dito uma palavra, é buscar o verdadeiro sentido da vida.  
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ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS DE ENSINO RELIGIOSO-8°ANO 

(Referente a 3 aulas) 
 

 

Pare e pense no seu projeto de vida e responda as atividades: 

a) Você já fez alguma experiência de planejar sua vida?  

b) Quais são seus sonhos, metas e suas prioridades? 

 c) Como você pensa que deve ser sua vida social? 

 d) Como você idealiza a continuidade de seus estudos?  

e) Quais os cuidados que você pretende ter em relação a sua saúde física, mental e espiritual? 

e) Em uma folha branca crie um mapa mental com ou planejamento a longo prazo para sua vida, contendo 

metas, sonhos e desejos. 


