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Reflexão: “Esqueça os tempos de sofrimento, mas jamais esqueça o que você aprendeu com ele.” 

 

O lixo em excesso 

No dia 05 de junho tivemos o dia do meio ambiente. Achei importante utilizarmos essa etapa 

das nossas atividades para refletir sobre o nosso consumo excessivo de lixo, pois o lixo que geramos 

afeta diretamente nosso meio ambiente. 

A geração de lixo cresce no mesmo ritmo que aumenta o consumo. Quanto mais mercadorias 

adquirimos, mais embalagens vem junto, mais recursos naturais consumimos e mais lixo geramos. 

Hoje já sabemos que podemos chegar, em um curto espaço de tempo, a um esgotamento dos 

recursos naturais e a níveis altíssimos de contaminação e geração de resíduos. 

O desafio impõe-se a todos consumir de forma sustentável implica poupar os recursos naturais, 

conter o desperdício, diminuir a geração de resíduos, reutilizar e reciclar a maior quantidade possível 

de produtos e embalagens. Só assim conseguiremos harmonizar nossa relação com o planeta e não 

comprometer sua capacidade de atender as necessidades das futuras gerações. 

 

Atividades complementares 

1- Quais são os impactos do consumo individual dos seres humanos sobre a geração de lixo? 

2- Você nota a presença de embalagens desnecessárias nos produtos que consome? 

3-Como é descartado o lixo na sua casa? Você acha necessário a coleta seletiva? 

4-Que tipo de impacto ambiental o lixo excessivo pode provocar? 

5-Produza um pequeno vídeo para conscientizar sobre o consumo excessivo de lixo e o descarte 

incorreto dos resíduos no meio ambiente. Poste o vídeo na página do facebook da Escola Alberto 

Bordin. 

 


