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PLANO DE AULA REMOTA DE EDUCACAO FISICA 7° ano 01
CONTINUANDO COM O HANDEBOL.

NESTA ETAPA IREMOS APRENDER SOBRE AS PRINCIPAIS REGRAS DO HANDEBOL

Regras do handebol
Quadra

As partidas oficiais sdo realizadas em uma quadra retangular com 40 metros de comprimento por
20 metros de largura, e as balizas — popularmente chamadas de “gols” — tém 2 metros de altura por
3 metros de largura.

| substituicdo
l 4,45 m

| 40 m Linha lateral |

Tempo de jogo

O jogo de handebol é constituido por dois tempos de 30 (trinta) minutos com 10 (dez) minutos de
intervalo entre eles, nas olimpiadas em Atlanta 1996 foi permitida a utilizacdo do tempo, como no
voleibol.

Numero de jogadores

Em torneios oficiais, permite-se a participacdo de até 14 jogadores por partida, mas, em quadra, no
momento da disputa, é obrigatdrio que cada equipe tenha um goleiro e seis jogadores de linha.




As substituicdes séo livres, podendo um jogador reserva entrar em quadra a partir do momento em
gue o jogador substituido sair.

Posse de bola

Diferentemente de outras modalidades, no handebol existem duas regras basicas para quem esta
com a bola: segura-la por, no maximo, trés segundos — mesmo que ela esteja no solo; dar, no
maximo, trés passos com a bola na méao.

Area do goleiro

Durante o jogo, nenhum jogador de linha pode pisar na linha ou entrar na area do goleiro. Caso
essa invasao aconteca, a equipe que esta atacando perde a posse de bola.

Entretanto, ao realizar um movimento de ataque, por exemplo, é permitido que o jogador cometa
essa invasdo, mas somente se pular de fora para dentro na area e soltar a bola enquanto estiver no
ar.

Tiro de 7 metros

O tiro de 7 metros € o pénalti do handebol, € cobrado quando ha alguma agressao em uma clara
chance de gol. Na cobranca, os jogadores de defesa e de ataque ficam fora da linha dos 9 metros e
0 goleiro pode movimentar-se livremente até a linha dos 4 metros.

Tiro Livre

O tiro livre no handebol ocorre quando héa faltas em geral. E cobrado no local onde a falta se
originou a ndo ser que ela ocorra dentro da linha tiro livre (linha pontilhada até a linha da area), se
a falta ocorrer dentro dessa area a cobranca deve ser realizada antes da linha pontilhada, em local
préximo.

Penalidades

Agressdes, condutas anti-desportivas e irregulares podem ser passiveis de adverténcias, cartdes,
expulsdes e arremessos livres com barreira ou cobrados na linha de 7 m, sendo essa a penalidade
méaxima. Dois cartdes amarelos para 0 mesmo jogador ou um cartdo amarelo ap0s o quarto cartdo
amarelo da equipe inteira resultam em dois minutos de exclusdo do jogador, ndo podendo ocorrer
sua substituicdo nesse periodo, deixando o time com um a menos até o fim da penalidade.

TAREFA:
1° DESENHE UMA REPLICA DA QUADRA ACIMA COM TODAS AS MARCACOES

OBS: ENVIAR PARA ESCOLA PARA CORRECAOQ!

BOM TRABALHO!







