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PLANO DE AULA REMOTA DE EDUCAÇÃO FÍSICA 6º ano  

 

NESTA ETAPA COMEÇA O 2º TRIMESTRE E O CONTEÚDO SERÁ ESPORTES COMEÇANDO 

PELA MODALIDADE DE HANDEBOL. 

  

O QUE É O HANDEBOL? 

O handebol é um esporte coletivo. Ele é praticado com a participação de sete jogadores, sendo um 

goleiro e seis jogadores de linha. 

Atualmente, o handebol é um esporte muito praticado dentro das escolas. 

O QUE É ESTE ESPORTE? 

O handebol é um esporte de invasão em que o contato físico não é totalmente proibido. Além disso, ao 

contrário de outros esportes de invasão, a área do goleiro não pode ser usada por jogadores de linha. Ou seja, 

para marcar gols, os jogadores devem arremessar de fora da área ou ter seu corpo projetado de fora para dentro 

da área do goleiro (saltando) e realizar o arremesso na fase aérea. 

Cada jogador tem uma função específica no time. O goleiro é responsável pela defesa do gol; o armador 

central é o articulador das jogadas; meias (direita e esquerda) são jogadores que fazem a progressão das jogadas 

cantadas pelo armador e também têm papel defensivo; as pontas (direita e esquerda) são responsáveis pelas 

jogadas realizadas nas extremidades laterais da quadra; o pivô é o jogador que joga de costas para o gol com 

responsabilidade de abrir espaço na defesa adversária. 

Logo após o estudo acima responda as questões abaixo: 

1ª) O que é o handebol? 

 

2ª) Qual as características desse esporte? 

 

3ª) Escreva quais as funções específica de cada jogador.  

 

BOM ESTUDO! 

 

 


