ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE JABORA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E DESPORTO
ESCOLA BASICA MUNICIPAL ALBERTO BORDIN
PROFESSOR (A): EBERTON ROVER

ALUNO: ANO
72 ETAPA DE ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO PRESENCIAIS E/OU PRESENCIAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL, DE EDUCACAO FiSICA DATA: 17/05/2021 a 28/05/2021.

PLANO DE AULA REMOTA DE EDUCAGAO FISICA 6° ano
NESTA ETAPA TERAO QUE REALIZAR UMA CORRIDA DE RESISTENCIA.

SUGESTAO:
ESTA CORRIDA PODE SER REALIZADA DE LEVE A MODERADA INTENSIDADE, DE 07 a 10 minutos.

OBSERVACAO: AOS QUE ESTAO FAZENDO AS ATIVIDADES SO REMOTO, ENVIAR UM VIDEO CURTINHO DE
CADA EXERCICIO.
CEL 99965-6705

BOM TRABALHO!




