
 
 
ESCOLA BÁSICA MUNICIPAL ALBERTO BORDIN 
PROFESSOR (A): SINARA GONÇALVES MACHADO 
ALUNO:_____________________________________________________________ 
 
ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS DE ENSINO RELIGIOSO– 7º ANO 
(PROJETO)13°ETAPA 

 

 
           

O QUE É O NATAL? 

O NATAL É UMA DATA COMEMORATIVA QUE SIMBOLIZA O NASCIMENTO DE JESUS CRISTO. 

ESTA CELEBRAÇÃO ACONTECE HÁ MAIS DE 1.600 ANOS NO DIA 25 DE DEZEMBRO. NATAL 

SE REFERE A NASCIMENTO OU AO LOCAL ONDE ALGUMA PESSOA NASCEU. POR EXEMPLO, 

A EXPRESSÃO "CIDADE NATAL" INDICA A CIDADE ONDE UM DETERMINADO INDIVÍDUO 

NASCEU. A PALAVRA "NATAL" SIGNIFICA "DO NASCIMENTO". 

ORIGEM DO NATAL 

O NATAL É A DATA EM QUE OS CRISTÃOS COMEMORAM O NASCIMENTO DE JESUS 

CRISTO. DURANTE MUITOS ANOS APÓS SEU NASCIMENTO, ESSA COMEMORAÇÃO ERA 

FEITA EM DIAS DIFERENTES, POIS NÃO SE SABIA A DATA EXATA DE SEU NASCIMENTO. 

FOI SOMENTE NO SÉCULO IV QUE SE ESTABELECEU A COMEMORAÇÃO DO NATAL NO DIA 

25 DE DEZEMBRO, PELO PAPA JULIUS. ALÉM DA INEXISTÊNCIA DE DOCUMENTOS 

HISTÓRICOS QUE CONFIRMEM A DATA DE NASCIMENTO DE CRISTO, UMA DAS 

EXPLICAÇÕES PARA A ESCOLHA DO DIA 25 ERAM AS FESTAS PAGÃS QUE COSTUMAVAM 

SER REALIZADAS NESSE DIA. 

 



 

 

 

HISTÓRIA DO NATAL 

 

DE ACORDO COM A HISTÓRIA BÍBLICA, JESUS CRISTO NASCEU EM BELÉM (PALESTINA) E 

ERA FILHO DE JOSÉ E MARIA. JOSÉ ERA UM JUDEU E PRECISAVA IR PARA BELÉM 

PARTICIPAR DE UM CENSO QUE SERIA REALIZADO PELO IMPÉRIO ROMANO. JOSÉ E MARIA 

SAÍRAM DE NAZARÉ E VIAJARAM 140 KM ATÉ BELÉM, PELAS MARGENS DO RIO JORDÃO. 

MARIA FEZ A VIAGEM MONTADA EM UMA MULA, POIS PRECISAVA POUPAR ENERGIA PARA 

O PARTO. CHEGANDO NA CIDADE, MARIA E JOSÉ NÃO CONSEGUIRAM LUGAR NA 

HOSPEDARIA, QUE ESTAVA LOTADA. O CASAL, ENTÃO, FOI COLOCADO EM UMA CAVERNA 

QUE ERA UTILIZADA COMO ESTÁBULO. MARIA DEU À LUZ A JESUS CRISTO NAQUELA 

NOITE E COLOCOU O BEBÊ EM UMA MANJEDOURA. LOGO APÓS SEU NASCIMENTO, MARIA 

E JOSÉ RECEBERAM A VISITA DOS TRÊS REIS MAGOS - MELCHIOR, BALTAZAR E 

GASPAR. SEGUNDO HISTÓRIAS DA BÍBLIA, OS REIS MAGOS FORAM GUIADOS PELA 

ESTRELA DE BELÉM ATÉ O LOCAL DO NASCIMENTO E ENTREGARAM COMO PRESENTES À 

FAMÍLIA OURO, MIRRA E INCENSO. 

SÍMBOLOS DO NATAL 

DURANTE AS COMEMORAÇÕES DE NATAL, VÁRIOS SÍMBOLOS SÃO UTILIZADOS PARA 

CELEBRAR O NASCIMENTO DE JESUS CRISTO. 

ÁRVORE DE NATAL 

 

A ÁRVORE DE NATAL É UM DOS SÍMBOLOS MAIS POPULARES DO NATAL. HÁ MUITAS 

VERSÕES SOBRE A ASSOCIAÇÃO DA ÁRVORE AO NATAL. UMA DELAS É QUE O FORMATO 

TRIANGULAR DO PINHEIRO REPRESENTARIA A SANTÍSSIMA TRINDADE. 

PAPAI NOEL 
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O PAPAI NOEL É UM DOS SÍMBOLOS MAIS IMPORTANTES DO NATAL. SUA CRIAÇÃO FOI 

INSPIRADA NO BISPO SÃO NICOLAU, QUE COSTUMAVA AJUDAR AS PESSOAS POBRES E FOI 

CANONIZADO PELA IGREJA CATÓLICA. 

ESTRELA DE BELÉM 

 

SEGUNDO O RELATO DO EVANGELHO DE MATEUS DA BÍBLIA, A ESTRELA DE BELÉM GUIOU 

OS TRÊS REIS MAGOS ATÉ O LOCAL DO NASCIMENTO DE JESUS. PARA A RELIGIÃO CRISTÃ, 

A ESTRELA DE BELÉM SIMBOLIZA UMA ESTRELA-GUIA PARA A HUMANIDADE. UM DOS 

ENFEITES MAIS IMPORTANTES DA ÁRVORE DE NATAL, INCLUSIVE, É A ESTRELA, QUE É 

COLOCADA EM SEU TOPO. 

CEIA DE NATAL 

 

AS CEIAS DE NATAL SÃO TRADIÇÕES QUE VÊM DOS POVOS ANTIGOS EUROPEUS, QUE 

COSTUMAVAM FAZER BANQUETES PARA CELEBRAR OS ALIMENTOS E A FARTURA DO 

ANO. AS CEIAS DE NATAL HOJE COSTUMAM SER REALIZADAS NA NOITE DO DIA 24 DE 

DEZEMBRO E SÃO UMA DAS OCASIÕES MAIS IMPORTANTES PARA A REUNIÃO DAS 

FAMÍLIAS CRISTÃS. 
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ATIVIDADES SOBRE O QUE VOCÊ APRENDEU 

1. COM SUAS PALAVRAS, ESCREVA O QUE SIGNIFICA O NATAL PARA OS 

CRISTÃOS. 

 

 

 

2. POR QUE O DIA 25 DE DEZEMBRO FOI ESCOLHIDO PARA COMEMORAR O 

NATAL? 

 

 

 

 

3. ESCREVA COMO ACONTECEU O NASCIMENTO DE JESUS. 

 

 

 

4. POR QUE A ESTRELA É UM DOS SÍMBOLOS DO NATAL?  

 

 

 

 

5. VOCÊ E SUA FAMÍLIA COMEMORAM O NATAL? SE SIM, COMO ESSE DIA É 

CELEBRADO NA SUA CASA? 

 

 


