ESCOLA BASICA MUNICIPAL ALBERTO BORDIN
PROFESSORA: VALESCA PACHECO
ALUNO:

ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO PRESENCIAIS DE CIENCIAS 7° ANO PROJETO
REFERENTE AS AULAS DO DIA 03/11 A 20/11

ORIENTACOES: APOS REALIZAR AS ATIVIDADES ENTREGAR AS MESMAS NA ESCOLA OU
ENVIAR FOTOS PELO WHATSAPP PROF. VALESCA 99841 2747.AS FOLHAS DE TEXTO
DEVEM SER COLADAS NO CADERNO E ENTREGUE NA ESCOLA SOMENTE A FOLHA DE
ATIVIDADES, LEMBRANDO SEMPRE DE COLOCAR O NOME.

REFLEXAO: “VOCE FAZ SUAS ESCOLHAS E SUAS ESCOLHAS FAZEM VOCE"

NESSA ETAPA VAMOS ESTUDADAR SOBRE O CICLO DO DIA E DA NOITE E O RITMO
BIOLOGICO DOS SERES VIVOS.

O CICLO DO DIA E DA NOITE E O RITMO BIOLOGICO

BOM, VOCE COM CERTEZA JA OBSERVOU QUE COM O PASSAR DOS DIAS DESTE
ANO, A PAISAGEM QUE EXISTE A SUA VOLTA SE MODIFICOU. UMA PLANTA CRESCEU,
OUTRA PERDEU AS FOLHAS, EM UM PERIODO DO ANO, A NOITE ESTAVA COMECANDO LA
PELAS 18 HORAS.
E AGORA JA ESTA DEMORANDO MAIS PARA ESCURECER E A TEMPERATURA
ESTA AUMENTANDO... ENFIM, TUDO ISSO FAZ PARTE DE UM CICLO. VAMOS PENSAR EM
UM EXEMPLO QUE VOCES TAMBEM JA DEVEM TER OBSERVADO: AS AVES.
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CADA SER VIVO TEM UMA FORMA DE VIVER, UM JEITO, UM LUGAR... CADA ESPECIE
TEM SEU CICLO.

LOGO QUANDO O DIA COMECA A CLAREAR, OS BEM-TE-VIS, TICO-TICOS,
ANDORINHAS E OUTROS, COMECAM A CANTAR E SAIR DOS SEUS NINHOS. DURANTE O
DIA, AS AVES PROCURAM ALIMENTO EM DIVERSOS LUGARES, NA VERDADE, PASSAM O
DIA BUSCANDO ALIMENTO PARA ELAS MESMAS, OU ATE, PARA SEUS FILHOTES.

AS AVES TAMBEM APROVEITAM A LUZ DO SOL PARA AJEITAR SUAS PENAS,
TOMAR BANHOS DE AGUA OU ATE MESMO NA POEIRA DO CHAO. QUANDO O DIA COMECA



A ESCURECER, VEMOS QUE ELAS SEGUEM EM DIRECAO AOS NINHOS, E AOS POUCOS, A
CANTORIA DELAS VAI DIMINUINDO ATE QUE NAO AS VEMOS OU AS OUVIMOS MAIS.
ASSIM QUE A NOITE CHEGA, E COMUM ESCUTARMOS OUTROS SERES VIVOS,
COMO GRILOS OU INSETOS, QUE TENHAM HABITOS NOTURNOS. ENTAO, PODEMOS
ENTENDER QUE A TODO MOMENTO, A NATUREZA ESTA SEGUINDO UM CICLO. CADA SER
VIVO TEM UM HABITO DIFERENTE, AQUELES QUE TERAO SUAS ATIVIDADES DIURNAS, OU
AQUELES QUE FARAO SUAS ATIVIDADES DURANTE A NOITE.
PARA ESSE CICLO ESPECIFICO DE CADA SER VIVO, PODEMOS CHAMAR DE
RITMO BIOLOGICO. SO LEMBRANDO AS PALAVRAS: RITMO SIGNIFICA “AQUILO QUE SE
MOVE, FLUI” E BIOLOGICO VEM DE BIOLOGIA “BIO = VIDA; LOGIA = ESTUDO” LOGO, O
RITMO BIOLOGICO E “A FORMA COMO A VIDA FLUI, COMO OS SERES VIVOS TEM SEUS

HABITOS DE VIDA”.

O RITMO BIOLOGICO E DIFERENTE PARA CADA ESPECIE, POIS, CADA UMA DELAS
TEM UMA ADAPTACAO DIFERENTE: ALGUMAS SO ENCONTRAM ALIMENTO A NOITE,

OUTRAS PRECISAM DO CALOR DO SOL, ETC...

VAMOS PENSAR EM DIFERENTES EXEMPLOS E MODOS DE VIDAS DIFERENTES.

OBSERVE A TABELA ABAIXO:

Vaga-lume (inseto) Ativo durante a noite, busca
seu alimento. Durante o dia

repousa.

Lagarto (réptil) Ativo durante o dia, procura
ficar no Sol para aquecer
seu corpo e também é
nesse periodo que procura
alimento. A noite, repousa.
Bem-te-vi (ave) Canta ao longo do dia para
se comunicar com seu

bando (outros bem-te-vis),

procura alimento, constréi
moradia. A noite, repousa.

e n Girassol (planta)
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Coruja-orelhuda (ave)

Morcego (mamifero)

Durante o dia repousa. Seu
habito de vida é noturno,
quando sai para procurar
alimento.

Dorme durante o dia e a
noite, mantem suas
atividades.

Quando esta com flores, as
mesmas sempre ficam
viradas e se movem para
acompanhar o Sol durante
o dia.

ESTES SAO APENAS ALGUNS EXEMPLOS DE RITMOS BIOLOGICOS. OBSERVE
QUE A CORUJA E UMA AVE, MAS NAO TEM HABITOS DIURNOS COMO A MAIORIA DAS
OUTRAS AVES, ISSO ACONTECE PORQUE CADA SER VIVO DIFERENTE, OU SEJA, CADA
ESPECIE, SEJA UMA PLANTA, UMA AVE, UM MAMIFERO, VAI TER UM CICLO DIFERENTE.
CONCLUINDO: CADA ESPECIE NA NATUREZA ENCONTROU SEU MODO DE
SOBREVIVER E REALIZAR SUAS ATIVIDADES. CADA UM TEM UM RITMO BIOLOGICO

DIFERENTE.
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1-O QUE E RITMO BIOLOGICO?

2-A CORUJA E UM ANIMAL DE HABITOS DIURNOS OU NORTURNO?

3-QUAL O E O RITMO BIOLOGICO DA CORUJA?

4-POR QUE DIFERENTES ESPECIES TEM DIFERENTES RITMOS BIOLOGICOS?

5-REGISTRE O HABITO DE VIDA DE UMA ESPECIE QUE VOCE CONSIGA OBSERVAR NO
ENTORNO DA SUA CASA:

NOME DA ESPECIE:

QUE TIPODE SERVIVO E: ( )INSETO( )AVE( )MAMIFERO
OUTRO:

QUANDO VOCE VIU? ( )MANHA () TARDE () NOITE
O QUE A ESPECIE ESTAVA FAZENDO?

VOCE A VIU MAIS DE UMA VEZ? O QUE OBSERVOU?



