ESCOLA BASICA MUNICIPAL ALBERTO BORDIN

AMADOS ALUNOS E FAMILIARES!!
COMO ESTA VOCE MEU ALUNO? E SUA FAMILIA?
ESPERO QUE ESTEJAM TODOS BEM.

ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO PRESENCIAIS

APOS REALIZADAS, AS ATIVIDADES DEVERAO SER MANDADAS A PROFESSORA PELO
WATTS, OU SER ENTREGUE NA ESCOLA.

OBRIGADAI!!!

SAUDADES...

ALUNO(A):

FONE: 99823507

92 ETAPA



ATIVIDADES DE ENSINO RELIGIOSO - 31/08/20
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» Ordene as letras em cada pétala da flor ¢ complcte o
texto com as palavras formadas.
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ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA — 31/08/20

Leia o poema: - T
1 W T 1 T
AFLORAMARELA || WV N
ag::m Ill'lllll\ll\ HN‘\'I I\fl fl'l / L\(}%ﬁ(ﬁ{ air f'l ."allu'lll
da bela ' I'P”_"\ W HEe (e A R /]
Arabela. - \ : ‘{\?‘J %If[}"l
St 1PN J;gj J
o W et
i R ' =
E uma flor amarela. ] W N i

(Cecilia Meireles. Ou isto ou aquifo. Rio de Janeiro: Nova fronteira, 1990)
Para responder as perguntas de 1 a 4, retome ao poema A FLOR AMARELA de Cecilia Meireles:
1) Este &€ um texto: ( ) instrucional ( ) poético( )informative ( ) biografico

2) Quantas estrofes tem este poema?

3) Quantos versos tem este poema?

4) Releia:
“Que flor
& aquela
que Arabela
molha?”
Quais sdo as palavras gque rimam nesta estrofe? e

5) Agora é a sua vez de rimar. Leia atentamente cada verso e produza um outro verso que rime
adequadamente:

a) Ao som do meu violdo b) Esta casa & tdo bonita ¢) Ja arrumei a minha mala

[ J J( ]

6) Produza um poema com 2 estrofes de 4 versos e com rimas. Depois, faga uma ilustracéo:

4 A




ATIVIDADES DE CIENCIAS -01/09/20
Alimentacao Saudavel

Uma alimentacdo saudavel, diferentemente do que muitos pensam, ndo € uma
alimentacao cheia de restricbes ou sem sabor. Uma alimentacdo saudavel é aquela que
garante, principalmente, que seu organismo esteja recebendo todos os nutrientes de que
ele precisa. Para ser uma alimentacdo realmente saudavel, é preciso pensar em variedade,
equilibrio, quantidade e na seguranca dos alimentos que estdo sendo ingeridos.

N&o é novidade que a alimentacao inadequada esta relacionada com uma série de
doencas, ndo € mesmo? Entre os principais problemas de saude relacionados com uma ma
alimentacao estdo a obesidade, o diabetes, hipertenséo , entre outros.

Ndo podemos nos esquecer ainda que uma alimentacdo deficiente é causa de
desnutricdo. Todos esses problemas sdo graves e podem levar um individuo a morte, portanto,
uma alimentagdo saudéavel é sinbnimo de saude.

Nutrientes sdo todas as substancias quimicas que fazem parte dos alimentos e que séo
absorvidas pelo organismo, sendo indispensaveis para o seu funcionamento.

A piramide alimentar, diferentemente do que muitos pensam, ndo mostra uma dieta
gue deve ser seguida. A funcdo da piramide é orientar a populacdo sobre as nossas
necessidades alimentares, nos alertando sobre a necessidade de pensar em variedade e
equilibrio no nosso dia a dia.

Gorduras, Oleos
e Doces

2-3 Porcdes de Leite

e Derivados 2-3 Porcdes de Carnes,

Owvos e Leguminosas

3-5 Porgoes

2-4 Porcdes
deVerduras s

w A\ deFrutas
S‘a\ﬂﬁ E S

(SO,

————e

6-11 Porgbes de Pao, Cereais, Arroz e Macarrao
Beba 2 litros de dgua por dia.


https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/doencas/obesidade.htm
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/doencas/diabetes-mellitus.htm
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/doencas/hipertensao.htm
https://4.bp.blogspot.com/-3uOH9BK3lVw/U0MPIOxG4TI/AAAAAAAADbo/aIW6xs7mmWA/s1600/piramide-alimentar1.gif

Os alimentos

O nosso corpo necessita dos alimentos. E deles que nosso organismo retira 0s nutrientes
necessarios para realizar suas atividades diarias, ter um desenvolvimento saudavel e manter a
nossa saude.

Em nossa alimentagdo devemos usar alimentos de origem vegetal (frutas e verduras), animal
(carne, ovos, leite) e mineral (agua e sais minerais).

De acordo com as substancias contidas em maior quantidade, os alimentos podem ser
classificados em construtores (reconstrucao dos tecidos e no crescimento do corpo), energéticos
(dao energia ao nosso corpo) e reguladores (regulam o funcionamento do nosso organismo).

e Leia os textos acima;
e Pinte a Piramide alimentar;
e Com suas palavras, escreva o que € Alimentacao Saudavel:

e Na sua opinido, por que a piramide dos alimentos tem esse formato? Explique:

ATIVIDADES DE MATEMATICA- 01/09/20

e Leia a situacOes das paginas 152 e 153;
e Realize as atividades da pagina 154;

ATIVIDADES DE HISTORIA- 02/09/20

e Analise a tabela da pagina 87 sobre a distribuicdo dos brasileiros no mundo:
e Com base nesta tabela, responda as questdes 03, 04 e 05 desta pagina;



ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA-02/09/20

A FESTA DO FOLCLORE
Maria Hilda de J. Alao.
No mundo das lendas e dos mitos do Brasil havia um grande alvoroco. Estava
chegando o dia de festejar o Folclore brasileiro. A Mula-sem-cabeca, agitada,
preparava as bandeirinhas coloridas, o Saci-pereré, que havia prometido ajudar,
fazia suas peraltices trancando as crinas dos cavalos das fazendas, quando se
lembrou da promessa correu para ajudar a Mula a enfeitar o terreiro. Ele dizia:

- Cumadre Mula-sem-cabeca, eu ndo sei se vai vir muita gente. Hoji esta tudo
tdo isquisito!

A Mula-sem-cabeca, cortando as bandeirinhas, perguntou:

- Por causa de qué, compadre?

- Minina, tu num sabe ndo? O pessoal desse pais anda inventando umas
festancas que eu nao sabia que existia. Um tal de Dia das Bruxas. Vocé conhece,
aqui nu Brasil, essa tal de Bruxa?

- Nunca ouvi falar dessa tal senhora. — respondeu a Mula-sem-cabeca.

Foi neste momento que chegou o Boitata e ouviu boa parte da conversa. Ele
disse:

- Meu amigo lobisomem me disse que ela € dama da terra de uns gringos. Ele
também ndo entende porque ensinam as criancas a festejar um costume que néo é
do povo brasileiro.

Estavam nesta conversa animada quando chegou o Curupira. Ele trazia a
carne para o churrasco que nao deve faltar em qualquer festa. O Lobisomem
chegou avisando que antes do sol nascer ele teria de voltar para casa. O Negrinho
do Pastoreio veio la do Rio Grande do Sul montado num cavalo baio.

O terreiro estava lindo. O trabalho dos personagens folcléricos ficou perfeito.
Faltava a luz para iluminar tudo, pois chegariam muitas criancas. O Saci deu a
ordem:

- Dona Mula-sem-cabeca, acenda as tochas com o seu fogo!

Ela obedeceu. O terreiro ficou claro como o dia. A meninada comecou a
chegar. As criancas foram sentando e, curiosas, perguntavam, umas as outras,
como seria o saci, o boitat4, o lobisomem. Elas nunca viram nenhum deles. Todas
sentaram-se e abriu-se a cortina do palco. O Saci apareceu. As criancas bateram
palmas e diziam:

- Ele é igualzinho que aparece nos livrinhos de histérias. E tudo igualzinho.

O Saci se curvou para agradecer e disse em voz alta:

- Meninada, vai cumeca a festa do folclore!

E surgiu o Boitata, grande cobra de fogo. O Curupira, com seus pes para tras,
sentou no chao do palco e narrou as suas aventuras em defesa das matas e dos
animais. O mesmo fez o Lobisomem e o Negrinho do Pastoreio. A histéria dele é
muito bonita, pois Nossa Senhora o salvou dos maus tratos que ele sofria na
fazenda. Os olhos da garotada ficaram cheios de lagrimas de tanta emocédo. —
Ainda bem que Nossa Senhora cuida das criancinhas! — disse uma delas
enxugando os olhos com a manga da blusa.

Conhecida a lenda de todos, o Saci anunciou a segunda parte da festa. Era o
momento das cantigas e das dancas. E como foi bonito ver as criancas, vestidas




com roupas alusivas a data, cantando e dancando, mostrando a riqueza do folclore
do Brasil.

Entendendo a lenda:

1 — Quais foram os personagens do Folclore que participaram da festa?

2 — Quem organizou a festa?

3 — O Saci teve medo de que nao fosse muita gente a festa porque ele acha que as
coisas estdo muito esquisitas hoje em dia. O que ele acha esquisito?

4 — A festa aconteceu de dia ou a noite? Como vocé sabe?

5 — Segundo o texto a dama da terra de uns gringos ¢ a:
( ) lara ( ) Mula-sem-cabeca ( ) Bruxa ( ) Meninada.

6 — A carne para o churrasco foi trazida pelo:
( )Boto () Saci ( ) Curupira () Lobisomem.

7 — No texto, o adjetivo agitada foi usado para dizer como estava:
( )oSaci ( )aMula-sem-cabeca ( )ameninada ( ) o Lobisomem.

8 — Numere os paragrafos do texto, localize as frases abaixo, escreva a quem se
refere os pronomes pessoais destacados:

a) Ele dizia. ( paragrafo).

b) Comadre Mula-sem-cabeca eu ndo sei se vai vir muita gente. ( paragrafo).

c) Menina, tu ndo sabe nao? ( paragrafo)

d) Meu amigo Lobisomem disse que elaé a dama da terra de uns gringos. (
paragrafo)

e) Ela obedeceu. ( paragrafo)

f) Ele é igualzinho que aprece nos livros de historia. ( paragrafo).

9 — No texto aparecem cinco palavras escritas erradas. Circule essas palavras e
reescreva-as corretamente:




10 — Reescreva as frases fazendo a concordancia necessaria:

a) A meninada comecou a chegar.
* NOs:
* Eles:
* A gente:
* Ela:

b) O Saci foi a festa.
*Eu:

*NOs:
*Eles:

*A gente:
*Ela:

11 -Reescreva as frases substituindo as palavras destacadas por pronomes
pessoais:
a) Mula-sem-cabeca preparava as bandeirinhas coloridas.

b) O saci estava aprontando peraltices.

c) A histéria dele é muito bonita.

d) Eu e meus amigos fomos a festa.

12 — De acordo com a tradicdo popular, se um Gato preto cruzar a nossa frente é
um sinal de:

a) E sinal de que a pessoa esta protegida.

b) E sinal de que as coisas tendem a melhorar para aquele que viu.

c) Como os gatos adivinham chuva. Quer dizer que vai chover em breve.

d) E o tipo da coisa que traz um excesso de sorte para o individuo.

e) E sinal de ma sorte.

13 — Personagem do Folclore que usa uma carapuca de cor vermelha.
a) Mula-sem-cabeca. b) Negrinho do Pastoreio. c¢) Curupira. e) Saci-Pereré.

14 — Personagem do Folclore que atrai as pessoas para dentro dos rios com o seu
Canto magico.
a) lara. b) A Mulher da Meia Noite. c¢) O Papa Figo. d) O Barba Ruiva.

15 — Uma das afirmativas abaixo NAO esté correta:
a) Conforme a tradicéo, passar por baixo de uma escada traz ma sorte.
b) O Corvo é considerado uma ave de mau agouro.
c) De acordo com as tradi¢cdes, o trevo de quatro folhas traz sorte.



d) A cobra de duas cabecas ndo possui veneno algum.

e) Quando o cachorro uiva, é sinal de boa saude para seu dono.
16 — Pisar com o pé direito quando se entra numa casa, significa:

a) E uma simpatia dos antigos, para se ter boas ideias.

b) E sinal de respeito com o dono da casa.

c) Desejar que tudo dé certo naquela visita.

d) Nao tem significado algum.

e) Indica que o visitante é religioso.

17 — A hora favorita para o Lobisomem sair as ruas:
a) E por volta do meio-dia, quando o sol esta mais forte.
b) Por ser peludo e sentir muito calor, a tardinha quando o sol ja se foi.
c) Meia-noite com a lua cheia.
d) Meia-noite com a lua nova.
e) Meia-noite em dias nublados e chuvosos.

ATIVIDADES DE GEOGRAFIA-03/09/20

e Observe o grafico das regides da pagina 251 e responda as trés questdes abaixo;

ATIVIDADES DE MATEMATICA- 03/09/20
e Analise com muita atencao as fracdes abaixo;
e Apo0s, responda a atividade na sequéncia:

Fracoes equivalentes

FracOes equivalentes representam a mesma quantidade.

B | =
N
o |



Comparando fragoes
Vocé tem a sua frente pedacos de trés bolos de sabores diferentes:

maca, chocolate e uva.

Foy
%r B
et CHOCOLATE o

Se voceé fosse escolher um dos sabores, pensando em comer mais,

qual vocé escolheria? Por qué?

Esevocépuderpegar 1 , 1 ou 1 7?Emqualdasopgoes
2 4 8

comera maior quantidade de bolo?

Se vocé quiser comer a menor quantidade de bolo, qual pedaco

devera escolher?

c) Quantos pedacos de bolo dividido em oito partes sdo necessarios

para formar um pedacgo do bolo dividido em duas partes?

Pinte os desenhos para formar fracoes
equivalentes e coloque a fracao ao lado:




ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA- 04/09/20

CIRCULE A PRIMEIRA SILABA DESSAS PALAVRAS:

SACI IARA CURUPIRA
LENDAS BOTO  CAIPORA
» FOLCLORE BOITATA DANCAS
FESTAS COMIDAS CANTIGAS
SUPERSTICOES  ADIVINHAS

<

COLOQUE AS PALAVRAS ACIMA NA ORDEM ALFABETICA:

1 5 5 3
2 6 10° 14
3 ” e
¢ & 12*

DE O PLURAL DAS PALAVRAS ABAIXO:

Fesw Lenda
Comida Danca
Cantiga Remédlo
Supersticdo Sxi
Adivinha Boto

ATIVIDADES DE MATEMATICA-04/09/20

e Leia no livro, na pagina 157 sobre as Fracdes Equivalentes;
¢ Realize as atividades das paginas 158 e 159;



ATIVIDADES DE ENSINO RELIGIOSO- 07/09/20

OJSUL

pora. alegron a. Deus ?

Amar a BEYS;
Nio adorar IDOLOS;

Nio MENTIR;

Amar o PROXIMO;

=
o
-

:N,’m OFENDER o amigo;
Nio ROUBAR:

AMAK nosgsos pais;

OZ2N>» -1 m

Nio ser uma testemunha FALSA;

-
S

Nio COBICAR as coisas dos outros.
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ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA-07/09/20

Substitua os numerais por letras de acordo com asequéncia
do alfabeto. A frase & um ditado popular.
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18 15 19 14 15
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. .
Vool conhece os proverbios abaimo? Tenle completa-los
Boa sorne!




ATIVIDADES DE CIENCIAS — 08/09/20

e Leia sobre os nutrientes e responda as atividades;

OS NUTRIENTES

As VITAMINAS ajudam nosso corpo a crescer e permanecer saudavel.

Veja alguns tipos de vitaminas encontradas nos alimentos abaixo. Encontre os

nomes dos alimentos no caga-palavras e anote-os na figura correspondente:

Vitamina B Vitamina C Vitamina D Vitamina A
F L s A J N A R A L D F o
s E R E N H K U O D R Y I
L | T E D F G J Y S A W E
P T R E P R E P O L H O F
F E T M u I E R 5 D F Y I
S A F | R E A R U o M E C

As PROTEINAS nos déo forga e energia. Ajudam nosso corpo a cuidar dos
musculos, ossos, pele e sangue. Escreva o nome de alguns alimentos que

contém proteina:




CARBOIDRATOS e GORDURAS nos ddo ainda mais forga e energia para
0os movimentos, exercicios corporais e brincadeiras. Desembaralhe os

nomes e descubra dois alimentos que contém carboidratos e dois que contém
gorduras:

[ CARBOIDRATOS J [ GORDURAS J
OAP EIZATE ED LIOVA
ZORRA TEBAACA

Os MINERAIS fazem nossos musculos funcionarem. Cuidam ainda de

nossos 0ssos e dentes. O ferro e o calcio sdo dois exemplos de minerais.

AGUA

COMPOE 75% DO SEU CEREBRO
A AGUA ¢ tdo importante para nosso | . o @ e @ e e s
y DO CORPO ! PARA AS CELULAS
corpo quanto os alimentos. Ela se encarrega
MELHORA O oxmt;go
. - PARA A RESPIRA
de levar os nutrientes para as partes de \ ' i
COMPOE 83% DO SEU
i SANGUE __ AJUDA A CONVERTER
NOSSO corpo que precisam deles. - ALIMENTO EM ENERGIA
REMOVE TOXINAS | PROTEGE E AMORTECE
) 05 ORGAOS VITAIS
COMPOE 22% DOS _ 9
SEUS 0SSOS .
AJUDA NA ABSORGAO DOS

NUTRIENTES
AMORTECE SUAS -~

JUNTAS —~ COMPOE 75% DOS SEUS

MUSCULOS




ATIVIDADES DE MATEMATICA-08/09/20

FRACAO DE UM CONJUNTO DE ELEMENTOS

Observe os baldes abaixo: Agora vejamos as fragbes que encontramos nesse conjunto de baldes:
Total de balbes: 8
Balbes verdes: 5

Baldes rosa: 2 Montando as fragbes:
Baldes azuis: 1 VERDES: % De 8 baldes 5 sdo verdes
ROSA: % De 8 balbes 2 séo rosa

AZUL: ;_ De 8 bades 1 é azul

Agora o conjunto dos carrinhos: Pinte conforme indica as fragoes:

AT,
.rl | h"'. I.-'f A 4
o J ”‘J LARANJA= 7
._,.-"" . R I._. . il 3
.'.. " .l"'ll. ﬁ'l"'*-uh J x.l -AZLI L- r——
| i |II : - W] | [ _-'"I ?
i ...,I 3 '| LS
T A "x_;—-""ll
AT, AT,
; 2 Y.
L o o T o



Pinte 3 estrelas de azul, 2 de amarelo e 4
de vermelho:

a) Quantas estrelas possui esse conjunto?

b) Que fragdo do conjunto representa:

estrelas vermelhas -

estrelas azuis -

estrelas amarelas -

ATIVIDADES DE HISTORIA-09/09/20

e Leia o texto da pagina 88 e responda as trés questdes desta pagina;
e Podem realizar no livro;



ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA- 09/09/20

O boitatd \A&

O boitatd é uma criatura fantdstica de nosso TN D

com os olhos flamejantes, que cospe fogo e per-
segue os viajantes noturnos. Outras vezes, é
visto como um facho cintilante de fogo.

Sua principal fungdo € proteger as matas con-
tra as queimadas e os incéndios, atacando apenas =7

folclore.
Algumas vezes, assume a forma de uma cobra{ N i

aqueles que querem destrui-las. &% e N
E um mito que sofre grandes modificagdes conforme a regido. Entre os
indigenas, ele é a assombracdo mais temida: Mbaé- Tata ou "Coisa de Fogo".

1- O texto acima é:
a) um poema b) uma lenda c) uma fabula d) um conto

2- Qual o animal que representa o Boitata?

3- Como o Boitata € conhecido pelos indios?

4- Quem ele protege?




Leia o texto e copie, nas colunas adequadas, os substantives destacados,
acompanhados dos artigos.

Artigos Substantivos Artigos Substantivos
definidos indefinidos
0 boitata

ATIVIDADES DE GEOGRAFIA-10/09/20

e Leia o texto da pagina 244;
e Conceitue:

Rede Urbana:

Rede Rural ou Campo:




e Cole ou desenhe imagens de elementos que caracterizam a:

Rede Urbana Rede Rural

ATIVIDADES DE MATEMATICA-10/09/20

FRACERO DE TMER(

FRACAO DE UM NUMERO
Observe a seguinte situagio problema:

- Papai me deu 60 reais de mesada. Gastei 1_no shopping. Quanto me sobrou?

3
Devemos achar 1 de 60:

3

Vamos representar 1_: m
3
Agora vamos dividir o numero 60 entre os 3 quadradinhos; m m m

60 :3=20
A parte amarela representa 1. Entdo 1 de 60 é 20.
3 3




Existe uma forma de se calcular a fragdo de um numero.

Dividimos o niumero pelo denominador da fragéo e multiplicamos o resultado pelo numerador.

Veja:
preosogy 2
3 20 x1

20
2 de60=60:3 x 2 mmm
3 20 x 2

40

Uma sala de aula tem 36 alunos. Agora calcule:

2

Al 6 alunos.
3

B) 6 — alunos.
5

C) 6 alunos.

Dll —alunos
5 ;



ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGESA-11/09/20

(HORIZONT AL

1- Boi feito com
balaio.

2-Tem um perna s6 e fuma

cachimbo.
3-Lobo que ataca em luas cheias.

4-E representado por uma cobra

que soltafogo
5-#:50 com os pés virados pra

VERTICAL

6-Ele galopa e solta fogo pelas
narinas.

7-Metade mulher, metade peixe.

8- Nome da sereia.

9-Jovem bonito que conquista as

mulheres na beira do rio.

W
>0z

ATIVIDADES DE MATEMATICA-11/09/20

Calcule a fracdo de um numero. observe o exemplo:

_2_ -18 36:4x2=
7 de 36 9 x 2
18

3 - 2 -
A)Bde40__ E) 6de30-__
B) - de 25 = A S des56= .

5 — 7 e
i~ § - 3
C)9de54__ G)Zdeaoz_
D)%delZO:_ H)%dewO:_
- —e




ATIVIDADES DE ENSINO RELIGIOSO-14/09/20

C Somos seres incompletos)

¥ Localize, no diagrama, coisas que necessitamos para viver.

) (

Sou ENTUSIASMADO.
Necessito de ser valorizado,
porque sou gente e tenho

necessidade de ser feliz.

) (

AIMIOIR

)

NIE|CIE|S|S|I|T|AIM|O|S|*|D|E]|~-
QILIA|TIWIQ|E|O|M|H|D|S|A|VIM|C|VIDIS|A

WIIIR|IR|TIUJA|ILIIIMIEIN|T]|O|IS|IN|IXIMIZ|N

O|FITI|E|O|I|JI|PIZIX|GIF|Z|C|A|V|C|T|B|K

FIRINJUIE|KIN|ILIAIK|B|Z|X|N|JU|IN|H|O|V|O
E|YIHIR|S|P|J|HID|G|S|A|B|/M|D|VIBIM|IN|B

DIR|OJUIP|A|S|IDIE|F|S|A|Z|F|L|S|1]|A|S|A

HIL|Y|PI|O|IPII|O|L|UV|F|A|X|C|A|Z|B|I|M|I
NWIY|JIR|IG|G|T|S|D|H|G|CIE|T|U|Y|O|R|A
QIC|UIL|TIUIRIA|IF|I|L|K|M|IO|R|AID|I|A|D
WIYIE|IR|E|T|K|Y|T|P|O|E|C|X|E|G|I|FIQ|S

RIUSQEWUAIQDMNZBXVW'

LT




ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA-14/09/20

ESTES TRAVA-LINGUAS FORAM ESCRITOS DO FIM PARA © COMEGO,
REESCREVA-OS NA ORDEM PARA PODER ENTENDE-LOS.

RASTROS DEIXAR SEM RATOS TRES
RAPTOU RATO UM, RAPIDO RAPTO EM

BOTE DO POTE O TIRE E BOTE
NO BOTA A BOTE

PRATO DO DENTRO DE PATO
DO PAPO O TIRE

ATIVIDADES DE CIENCIAS-15/09/20
Para testar seus conhecimentos, responda:

Nosso organismo necessita dos alimentos para:

(A) nada, podemos viver sem nos alimentar.

(B) realizar suas atividades diarias, se desenvolver e manter a saude.
(C) somente para ter um desenvolvimento saudavel

Quando brincamos o nosso corpo fica cansado e precisamos beber muito liquido para evitar a
desidratacdo. Qual é esse liquido?
a) Refrigerante b) Agua c) Cafe



Classifique os alimentos de acordo com a origem.

Animal Vegetal Mineral
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Relacione:
(A) Alimentos construtores (B) Alimentos energéticos (C) Alimentos reguladores

() Reconstrucéo dos tecidos e no crescimento do corpo
() Regulam o funcionamento do nosso organismo
() Dao energia ao nosso corpo

De acordo com a piramide alimentar, sdo importantes para a nossa alimentacao:
(A) somente carnes e ovos.

(B) somente carnes e cereais.

(C) bastantes hortalicas, leite e doces.

(D) porcdes adequadas de cada grupo de alimentos.

Leia a tirinha e responda as questdes.

€ COMIDA VEGETARIANA. VEGETARIANA?? EEEECA|

O QUE E ISTO? €
FAZ BEM PRA VOCE, ;| EUNAO SOU VEGETARIANO!

PARECE
NOJENTO.

EU SOU
SOBREMESIANO.
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Bill Watterson. Calvin e Haroldo.
a) A mae do Calvin Ihe ofereceu uma comida vegetariana. Que tipo de
alimento compde a maior parte dessa refeicio: alimentos de origem
vegetal, animal ou mineral?

b) Que tipo de alimento Calvin prefere? Como vocé descobriu isso?

€) Se Calvin comesse apenas alimentos da sua preferéncia, vocé acha
que a alimentacdo do garoto seria um exemplo de alimentacao sau-
davel? Explique.




Leia a tirinha e responda as questoes.

PELO GUE
VEJO AGLI. O SENHOR
ADORA COMER RA-
) PADURA!
$)
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a) A rapadura é um doce feito a partir da cana-de-acucar. Qual € o prin-
cipal nutriente presente nele?

b) O que pode ter levado o dentista a constatar que o paciente adorava
rapadura?

Para vocé, que alimentos deveriam estar presentes
em numa refeicao saudavel e equilibrada?

e Com base na questao acima, escreva e desenhe um cardapio com as principais refeicoes:
café da manh@, almoco e jantar.




ATIVIDADES DE MATEMATICA-15/09/20

Achando os meios:

ovos tem % ddazia? I

a) Quantos
b) Quantos
c) Quantos
d) Quantos
e) Quantas

f)] Quantos

. 1 _
dias tem — més?

1 )
anos tem — século?

. 1 .
séculos tem — milénio?

horas tem l dia?

minNnutos tem % hora?

ATIVIDADES DE HISTORIA- 16/09/20

e Realize no livro, as atividades 02 e 04 das péginas 90 e 91;
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ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA-16/09/20

ENCONTRE NO DIAGRAMA O NOME DE CINCO PERSONAGENS DO FOLCLORE BRASILEIRO. VAMOS
ENCONTRAR TODOS?
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ATIVIDADES DE GEOGRAFIA- 17/09

Preencha a cruzadinha de acordo com a caracteristica de cada
regiao.

a. E formada por sete estados.
Nela, fica o Distrito Federal.
e. E aregiio mais populosa.
E formada pelo maior namero de estados.

e. E amenor regiio do Pais.
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1 — Pinte a Regiao Sul de vermelho.
2 — Pinte as demais regides de cinza.

i ! | Regiao Sul

3 — De acordo com o0 mapa, indique o nome das seguintes regides:
A: C:

B: D:




4 — Pinte 0 mapa de acordo com a legenda.

Regiho Sul

Legenda
1
2
3
5§ — Complete a tabela de acordo com o mapa.
Sigla Estado Capital

1

2

3

Pinte:
a) 1/3 de

b) 2/4 de

ATIVIDADES DE MATEMATICA-17/09/20

ANANNANNNNNNNN

c)3/5de OO0000000000000




Quanto é:

a) = de 180:
3
b) 2 de 120:
B
o) 2 de B3:
7 —
d 2 de192:.
5

o

o @

h] — de 1 200.
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ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA-18/09/20

LIGUE CADA ADIVINHAGAO COM A SUA RESPOSTA:

0 QUE E QUE £ SURDO E MUDO, MAS CONTA TUDO?

0 QUE £ O QUE £ FEITO PARA ANDAR E NAO ANDA?

0 QUE £ O QUE £ QUE SOBE QUANDO A CHUVA DESCE?
QUAL A UNICA PEDRA QUE FICA EM CIMA DA AGUA?

0 QUE £ O QUE £ QUE ANDA COM 05 PES NA CABECA?
0 QUE £ QUE QUANTO MAIS CRESCE, MAIS BAIXO FICA?
QUAL E O CEU QUE NAO POSSUI ESTRELAS?

0 QUE £ QUE QUEBRA QUANDO SE FALA?

£ UM PASSARO BRASILEIRO E SEU NOME DE TRAS PARA FRENTE € IGUAL. B

N ¢ O GUARDA-CHUVA

M ¢ OPIOLHO

N o OGELO

N ¢ OSEGREDO

N ¢ ORABODO CAVALO
. ¢ OLVRO

. ¢ ARARA

i ¢ ARUA

0 CEU DA BOCA



ATIVIDADES DE MATEMATICA-18/09/20

Observe as figuras e responda:

a)

Que fragdo representa a figura “a™?

Que frag8o representa a figura “b"7?

Essas fracbes sdo equivalentes?

b)

Que como se |8 a fragdo “a"?

Como se |& a fragdo “b"?

Justifique a sua resposta:

Observe as fracbes abaixo. Escreva ao lado do desenho a fragdo correspondente

e pinte o que elaindica:

8/9-12-5/7T-3/8-25-7/10

BOM TRABALHO!!



