
ESCOLA BÁSICA MUNICIPAL ALBERTO BORDIN 
PROFESSORA: SINARA GONÇALVES MACHADO  
ALUNO (A):___________________________________________________  

 
ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS DE ENSINO RELIGIOSO-7°ANO-PROJETO 

(REFERENTE A 3 AULAS) 
ORIENTAÇÕES: 
OLÁ QUERIDOS ALUNOS! AS ATIVIDADES DEVEM SER ENVIADAS POR FOTO NO WATSAPP, 
CASO NÃO TENHAM ACESSO, PODEM ENTREGAR NA SECRETARIA DA ESCOLA QUANDO 
FOREM RETIRAR AS PRÓXIMAS. ATÉ BREVE. 
CONTATO:(49) 991651368   

LEIA O TEXTO COM ATENÇÃO 

LENDA JAPONESA 

ERA UMA VEZ UM GRANDE SAMURAI QUE VIVIA PERTO DE TÓQUIO. 
MESMO IDOSO, SE DEDICAVA A ENSINAR A ARTE ZEN AOS JOVENS. 
APESAR DE SUA IDADE, CORRIA A LENDA DE QUE AINDA ERA CAPAZ DE DERROTAR 
QUALQUER ADVERSÁRIO. 
CERTA TARDE, UM GUERREIRO CONHECIDO POR SUA TOTAL FALTA DE ESCRÚPULOS 
APARECEU POR ALI. QUERIA DERROTAR O SAMURAI E AUMENTAR SUA FAMA. 
O VELHO ACEITOU O DESAFIO E O JOVEM COMEÇOU A INSULTÁ-LO. 
CHUTOU ALGUMAS PEDRAS EM SUA DIREÇÃO, CUSPIU EM SEU ROSTO, GRITOU INSULTOS, 
OFENDEU SEUS ANCESTRAIS. 
DURANTE HORAS FEZ TUDO PARA PROVOCÁ-LO, MAS O VELHO PERMANECEU IMPASSÍVEL. 
NO FINAL DO DIA, SENTINDO-SE JÁ EXAUSTO E HUMILHADO, O GUERREIRO RETIROU-SE. 
E OS ALUNOS, SURPRESOS, PERGUNTARAM AO MESTRE COMO ELE PUDERA SUPORTAR 
TANTA INDIGNIDADE. 
- SE ALGUÉM CHEGA ATÉ VOCÊ COM UM PRESENTE, E VOCÊ NÃO O ACEITA A QUEM 
PERTENCE O PRESENTE? 
- A QUEM TENTOU ENTREGÁ-LO, RESPONDEU UM DOS DISCÍPULOS. 
- O MESMO VALE PARA A INVEJA, A RAIVA E OS INSULTOS. QUANDO NÃO SÃO ACEITOS, 
CONTINUAM PERTENCENDO A QUEM OS CARREGAM CONSIGO. 

MORAL DA HISTÓRIA: 
A SUA PAZ INTERIOR DEPENDE EXCLUSIVAMENTE DE VOCÊ. 
AS PESSOAS NÃO PODEM LHE TIRAR A CALMA. SÓ SE VOCÊ PERMITIR. 

 ATIVIDADES 

1) COMENTE COM SUAS PALAVRAS O QUE VOCÊ ACHOU MAIS INTERESSANTE NESTA 
HISTÓRIA. 
 

2) COPIE A MORAL DA HISTÓRIA E ILUSTRE-A COM UM DESENHO. 
 

3)) PARA REFLETIR E DIALOGAR: MUITAS RELIGIÕES E FILOSOFIAS DE VIDA NOS ENSINAM 
QUE O OBJETIVO DA VIDA É SER FELIZ, E QUE A FELICIDADE É UMA CONQUISTA QUE 
DEPENDE DE CADA UM DE NÓS. DEPENDE DO NOSSO JEITO DE VIVER, DE REALIZAR COM 
ALEGRIA E DEDICAÇÃO AS NOSSAS TAREFAS E PRINCIPALMENTE, SABER RELACIONAR-SE 
COM AS PESSOAS. 
SOMOS EDUCADOS QUANDO TRATAMOS OS OUTROS COM RESPEITO E ATENÇÃO, E ISTO 
NOS FAZ PESSOAS BEM ACEITAS PELOS OUTROS. 
MAS NO CAMINHO DA NOSSA VIDA PODEMOS ENCONTRAR AQUELES QUE QUEREM NOS 
CHATEAR, NESSE CASO, O ACONSELHÁVEL É NOS AFASTARMOS E NÃO DARMOS ATENÇÃO 
AOS SEUS INSULTOS, NÃO PERMITINDO QUE NOS TIREM A PAZ INTERIOR, QUE É O SEGREDO 
DE UMA VIDA FELIZ. 
QUANDO ISSO ACONTECER NA ESCOLA DEVEMOS COMUNICAR NOSSOS PROFESSORES OU 
O SUPERVISOR RESPONSÁVEL PELO BOM ANDAMENTO DAS ATIVIDADES E RECREIO NA 
ESCOLA. E NÃO PARTIR PARA A AGRESSÃO. 
COMO VOCÊ COSTUMA REAGIR DIANTE DE PESSOAS, COLEGAS DA ESCOLA QUE QUEREM 
CONTRARIAR VOCÊ? 
 
4) ESCREVA UMA LISTA COM NO MÍNIMO CINCO OBJETIVOS DE VIDA QUE PODEM TORNAR A 
SUA VIDA MAIS FELIZ.  
 


