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ATIVIDADES COMPLEMENTARES GEOGRAFIA 7°ANO PROJETO 

 

OLÁ QUERIDOS ALUNOS, AGORA VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE 

OUTRA REGIÃO BRASILEIRA, A REGIÃO SUDESTE. 

BOM ESTUDO! 

A REGIÃO SUDESTE DO BRASIL É A MAIS POPULOSA E TAMBÉM A MAIS POVOADA 

DO BRASIL. OS ESTADOS QUE COMPÕEM A REGIÃO SUDESTE SÃO RIO DE JANEIRO, 

SÃO PAULO, MINAS GERAIS E ESPÍRITO SANTO. DUAS DAS CIDADES MAIS 

IMPORTANTES DA AMÉRICA DO SUL ESTÃO NESTA REGIÃO, QUE SÃO RIO DE 

JANEIRO E SÃO PAULO. 

ESSA REGIÃO APRESENTA RELEVO, CLIMA, VEGETAÇÃO E HIDROGRAFIA 

DIVERSIFICADAS. ESTÃO NESTA REGIÃO ALGUNS LUGARES TURÍSTICOS BASTANTE 

APRECIADOS COMO O CRISTO REDENTOR E PÃO DE AÇÚCAR, PARQUE IBIRAPUERA 

E O JARDIM BOTÂNICO DE SÃO PAULO, INSTITUTO INHOTIM E O PARQUE NACIONAL 

DA SERRA DA CANASTRA, PARQUE ESTADUAL DA PEDRA AZUL E PICO DA 

BANDEIRA. 

 

 

O SUDESTE É A REGIÃO MAIS DESENVOLVIDA ECONOMICAMENTE DO BRASIL, COM 

OS SETORES INDUSTRIAL, AGRÍCOLA, DE COMÉRCIO E SERVIÇOS BEM 

DESENVOLVIDOS E É A QUE APRESENTA TAMBÉM A MAIOR TAXA DE URBANIZAÇÃO 

DO BRASIL. 

ESTADOS E CAPITAIS DA REGIÃO SUDESTE 

A REGIÃO SUDESTE DO BRASIL É FORMADA POR QUATRO ESTADOS. SÃO ELES: 

 

SÃO PAULO: CUJA CAPITAL É A CIDADE DE SÃO PAULO. É O ESTADO MAIS 

DESENVOLVIDO DO BRASIL, TAMBÉM O MAIS POPULOSO DO PAÍS. 

RIO DE JANEIRO: CUJA CAPITAL É A CIDADE DO RIO DE JANEIRO. É O ESTADO MAIS 

POVOADO DA REGIÃO. 

https://www.estudokids.com.br/conhecendo-a-america-do-sul/
https://www.estudokids.com.br/quantos-estados-tem-o-brasil-veja-a-resposta/
https://www.estudokids.com.br/25-de-janeiro-aniversario-de-sao-paulo/
https://www.estudokids.com.br/dia-1-de-marco-aniversario-do-rio-de-janeiro/


ESPÍRITO SANTO: CUJA CAPITAL É A CIDADE DE VITÓRIA. É O MENOR ESTADO EM 

EXTENSÃO TERRITORIAL DENTRO DO SUDESTE. 

MINAS GERAIS: CUJA CAPITAL É A CIDADE DE BELO HORIZONTE. É O MAIOR ESTADO 

EM EXTENSÃO TERRITORIAL DENTRO DA REGIÃO SUDESTE. 

OS ESTADOS DA REGIÃO SUDESTE DO BRASIL POSSUEM LIMITES COM A BAHIA, 

GOIÁS, MATO GROSSO DO SUL E PARANÁ, ALÉM DO OCEANO ATLÂNTICO AO LESTE. 

CARACTERÍSTICAS DA REGIÃO SUDESTE 

CLIMA 

HÁ DOIS TIPOS DE CLIMA NA REGIÃO SUDESTE DO BRASIL: O CLIMA TROPICAL E 

O CLIMA SUBTROPICAL. O CLIMA TROPICAL PODE SER DIVIDIDO EM TROPICAL COM 

VERÃO ÚMIDO E INVERNO SECO; TROPICAL DE ALTITUDE E TROPICAL LITORÂNEO 

ÚMIDO. 

VEGETAÇÃO 

A VEGETAÇÃO DESSA REGIÃO É BASTANTE DIVERSIFICADA. 

SÃO BIOMAS EXISTENTES NA REGIÃO A MATA ATLÂNTICA; A MATA DOS PINHAIS OU 

ARAUCÁRIAS; O CERRADO; A CAATINGA E AINDA A VEGETAÇÃO LITORÂNEA. 

RELEVO 

AS UNIDADES DE RELEVO QUE ESTÃO PRESENTES NA REGIÃO SUDESTE DO BRASIL 

SÃO: PLANALTOS E CHAPADAS DA BACIA DO PARNAÍBA; PLANALTOS E SERRAS DO 

ATLÂNTICO LESTE-SUDESTE; PLANALTOS E SERRAS DE GOIÁS-MINAS; PLANALTOS E 

CHAPADAS DA BACIA DO PARANÁ; DEPRESSÃO SERTANEJA E DO SÃO FRANCISCO; 

DEPRESSÃO PERIFÉRICA DA BORDA LESTE DA BACIA DO PARANÁ E AINDA 

PLANÍCIES E TABULEIROS LITORÂNEOS. 

HIDROGRAFIA 

AS PRINCIPAIS BACIAS HIDROGRÁFICAS DO SUDESTE SÃO A BACIA DO RIO SÃO 

FRANCISCO; BACIA DO RIO PARANÁ; BACIAS COSTEIRAS DO NORDESTE ORIENTAL; 

BACIAS COSTEIRAS DO SUDESTE. RIOS IMPORTANTES DA REGIÃO SÃO: RIO 

PARANAPANEMA; RIO TIETÊ; RIO DOCE; RIO SÃO FRANCISCO; RIO GRANDE; RIO 

PARANÁ, DENTRE OUTROS. 

 

ECONOMIA DO SUDESTE DO BRASIL 

 

A ECONOMIA DA REGIÃO SUDESTE É A MAIS DIVERSIFICADA DO BRASIL. A REGIÃO 

PASSOU POR VÁRIOS MOMENTOS ECONÔMICOS AO LONGO DA HISTÓRIA, OS QUAIS 

VÃO DESDE A MINERAÇÃO, A CAFEICULTURA E A PRODUÇÃO DA LARANJA ATÉ UMA 

INDUSTRIALIZAÇÃO EM EXPANSÃO POR ISSO É ATUALMENTE A QUE POSSUI 

O MAIOR PARQUE INDUSTRIAL DA AMÉRICA DO SUL, QUE FICA EM SÃO PAULO. É 

DESTAQUE PRINCIPALMENTE NA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS E NO SETOR 

FINANCEIRO, MAS TAMBÉM POSSUI EXPRESSIVIDADE NA AGROPECUÁRIA. O 

TURISMO TAMBÉM É UMA DAS FONTES DE RECURSOS PARA REGIÃO SUDESTE. 

ATIVIDADES: 

https://www.estudokids.com.br/climas-brasileiros-tropical-semiarido-e-equatorial/
https://www.estudokids.com.br/clima-subtropical/
https://www.estudokids.com.br/biomas-brasileiros/
https://www.estudokids.com.br/cerrado-vegetacao-solo-e-bacias-hidrograficas/
https://www.estudokids.com.br/caatinga/


LER E COLAR O TEXTO NO CADERNO DE GEOGRAFIA E REPONDER AS ATIVIDADES 

NO CADERNO: 

1) QUAIS SÃO OS ESTADOS DA REGIÃO SUDESTE DO BRASIL? 

2) QUAIS SÃO AS CAPITAIS DOS ESTADOS DA REGIÃO SUDESTE DO BRASIL? 

3) QUAIS SÃO OS BIOMAS DA REGIÃO SUDESTE DO BRASIL? 

4) CITE UMA ATIVIDADE ECONÔMICA DE DESTAQUE NA REGIÃO SUDESTE DO 

BRASIL. 

5) CITE UM RIO IMPORTANTE DA REGIÃO SUDESTE DO BRASIL. 

 

 

 


