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14ª ETAPA DE ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL, DE 

LÍNGUA INGLESA.  DATA: 30/08 até 10/09. 

ADVERBS OF FREQUENCY 

(ADVÉRBIOS DE FREQUÊNCIA) 

 
 100% – ALWAYS – SHE LIKES DANCING. SHE ALWAYS GOES TO THE NIGHT CLUB TO 

DANCE. 

 90% – USUALLY – THEY USUALLY QUARREL. I RARELY SEE THEM IN GOOD TERMS 

WITH EACH OTHER. 

 80% – NORMALLY / GENERALLY – I NORMALLY GO TO THE GYM. 

 70% – OFTEN* / FREQUENTLY – THEY OFTEN GO OUT FOR DINNER. 
 50% – SOMETIMES – I DON’T MIND GOING TO THE THEATER. I SOMETIMES GO WITH MY 

HUSBAND. 

 30% – OCCASIONALLY – I OCCASIONALLY EAT JUNK FOOD. 

 10% – SELDOM – I SELDOM READ THE NEWSPAPER. 
 5% – HARDLY EVER / RARELY – I HARDLY EVER DRINK ALCOHOL. 
 0% – NEVER – I NEVER GO TO THE CINEMA. I DON’T LIKE IT. / NEVER SAY NEVER. 

(PROVERB) 

 

A POSIÇÃO DOS ADVÉRBIOS DE FREQUÊNCIA 

GERALMENTE, OS ADVÉRBIOS DE FREQUÊNCIA VÊM ANTES DO VERBO PRINCIPAL, 
EXCETO QUANDO O VERBO PRINCIPAL FOR O VERBO “TO BE”: 

 I SOMETIMES VISIT MY UNCLE. 

 WE OFTEN SEE YOUR BROTHER AT SCHOOL. 
  THEY ARE SELDOM AT WORK. (ARE= CONJUGAÇÃO DO “VERBO TO BE”. POR ISSO 

SELDOM APARECE DEPOIS DO VERBO) 
OCCASIONALLY, SOMETIMES, OFTEN, FREQUENTLY E USUALLY TAMBÉM PODEM SER 
USADOS NO INÍCIO OU NO FINAL DA FRASE: 

 SOMETIMES THEY VISIT HIM. 
 I MISS HIM OCCASIONALLY. 

RARELY E SELDOM TAMBÉM PODEM SER USADOS NO FINAL DA FRASE (GERALMENTE 
ACOMPANHADOS DE “VERY”): 

 WE SEE THEM RARELY. 
 JOHN EATS MEAT VERY SELDOM. 



 

 

 

 

HOW OFTEN 

PARA PERGUNTAR A ALGUÉM A FREQUÊNCIA QUE A PESSOA REALIZA ALGUMA 
ATIVIDADE, USAMOS A EXPRESSÃO “HOW OFTEN...” 

 
EXEMPLOS: 
HOW OFTEN DO YOU SLEEP LATE? (COM QUE FREQUÊNCIA 
VOCÊ DORME TARDE?) I ALWAYS SLEEP LATE. (EU SEMPRE 
DURMO TARDE) 

 

HOW OFTEN DOES YOUR MOTHER EAT FRUITS? (COM QUE FREQUÊNCIA 
SUA MÃE COME FRUTAS?) SHE RARELY EATS FRUITS. (ELA RARAMENTE 

COME FRUTAS) 

 

EXERCISES 

 

 
1. LEIA O TEXTO A SEGUIR E ESCREVA T (TRUE) OU F (FALSE) DE ACORDO COM O TEXTO: 

 
I ALWAYS GO TO THE CINEMA ON SUNDAY MORNINGS BECAUSE 

IT’S CHEAPER. I USUALLY GO WITH MY FRIENDS BUT SOMETIMES I GO 
WITH MY PARENTS. I ALWAYS TAKE SWEETS WITH ME BUT I BUY A 
DRINK THERE. I NEVER GET POPCORN BECAUSE I HATE IT! HOW OFTEN 
DO YOU GO TO THE CINEMA? 

 
( ) EU VOU AO CINEMA AOS DOMINGOS. 
( ) ÀS VEZES EU VOU AO CINEMA COM MEUS 
AMIGOS. 
 ( ) EU SEMPRE VOU AO CINEMA COM OS 
MEUS PAIS. 
( ) EU NÃO COMPRO DOCES NO 
CINEMA.  
( ) EU LEVO UMA BEBIDA DE 
CASA. 
( ) SEMPRE QUE EU VOU AO CINEMA EU COMPRO PIPOCA. 

 
2. RESPONDA DE ACORDO COM A FREQUÊNCIA QUE VOCÊ REALIZA AS ATIVIDADES A 

SEGUIR. SIGA O EXEMPLO: 
 

a. HOW OFTEN DO YOU DO YOUR HOMEWORK? 

_I ALWAYS DO MY HOMEWORK. _ 

 

b. HOW OFTEN DO YOU DRINK COFFEE? 
  _   

c. HOW OFTEN DO YOU GO TO THE PARK? 
  _ 

d. HOW OFTEN DO YOU USE THE COMPUTER? 
   


