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Internet das Coisas

A Internet das Coisas (do inglés Internet of Things (loT)) emergiu dos avancos de varias areas
como sistemas embarcados, microeletrénica, comunicacdo e sensoriamento. De fato, a 10T tem
recebido bastante atencdo tanto da academia quanto da industria, devido ao seu potencial de uso
nas mais diversas areas das atividades humanas.

Quando falamos de revolucao tecnoldgica, a nogdo de Internet das Coisas, ou Internet of
Things (IoT), € um dos assuntos principais. E um fendmeno atual, mas que continua a se
desenvolver e vai desenhar nosso futuro de uma forma completamente inédita. E nédo é dificil
entender o porqué.

Suas possibilidades séo inumeras, a Internet das Coisas esta transformando nossa relagdo com a
tecnologia, mudando o modo como interagimos com 0 mundo e, principalmente, o modo como o
mundo interage conosco.

E um conceito capaz de mudar n&o s6 como noés vivemos, mas também como trabalhamos.

Internet das Coisas (IoT)

A Internet das Coisas € o modo como 0s objetos fisicos estdo conectados e se comunicando
entre si e com o usuario, através de sensores inteligentes e softwares que transmitem dados para
uma rede. Como se fosse um grande sistema nervoso que possibilita a troca de informacdes
entre dois ou mais pontos.

O resultado disso é um planeta mais inteligente e responsivo. Agora podemos entender melhor
como essas coisas funcionam, e como funcionam juntas para melhor nos servir.

Desde um relégio ou uma geladeira, até carros, maquinas, computadores e smartphones.
Qualquer utensilio que vocé consiga imaginar pode, teoricamente, entrar para o mundo da
Internet das Coisas.

Eles conversam entre si para nos dar mais conforto, produtividade, informacao e praticidade em
geral, e seus usos podem abranger monitoramento de saude, fornecimento de informacdo em
tempo real sobre o transito da cidade ou o niumero de vagas disponiveis em um estacionamento e
em que direcdo elas estdo, até recomendacdo de atividades, lembretes, ou conteddo em seus
dispositivos conectados.

Coisas do cotidiano se tornam inteligentes e tém suas funcdes ampliadas por cruzamento de
dados. E o que acontece quando um assistente virtual cruza dados dos seus dispositivos
conectados para te informar, mesmo que vocé nao tenha pedido, o tempo que vocé levara para
chegar ao trabalho quando vocé senta no seu carro para sair de casa.

Ele ndo sabe onde vocé vai por magia, e sim pela interconectividade dos dispositivos inteligentes
a sua volta; ou seja, pela Internet das Coisas. O assistente conhece sua rotina, e dado o horario,
dia da semana, sua localizacdo por GPS conexdo (ou ndo) ao Wi-fi de casa, a conexdo ao



bluetooth do carro no momento especifico, e ao fato de que esse cenario se repetiu muitas vezes,
ele aprendeu que € muito provavel que vocé esteja indo para o trabalho de carro e te informa
guanto tempo vocé vai demorar para fazé-lo.
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J& é possivel ver aplicagbes praticas da internet das coisas na organizacdo do transito, na
agilizacdo de tratamentos médicos e também na preservacdo do meio ambiente., sempre
condicionada a capacidade humana de analisar os dados que os dispositivos conectados geram.

Segundo o Gartner, em 2020 ja serdo 25 bilhdes de objetos conectados a internet — um
crescimento exponencial sobre os 4,8 bilhdes de 2015. De acordo com a consultoria, a tendéncia
€ que a internet das coisas esteja cada vez mais presente na vida de todos — e, espera-se, com
resultados positivos.

Recentemente, o Férum Econdémico Mundial listou seis areas nas quais nas quais a loT ja faz
toda a diferenca. Confira abaixo.

1. Cidades mais inteligentes
A internet das coisas vem ajudando varias cidades a cumprir esse objetivo. Em Barcelona,
na Espanha, o uso de &gua para irrigagcdo em jardins e fontes publicas ja € controlado
digitalmente, evitando desperdicios. O mesmo acontece com o0 sistema de iluminagéo
publica, que tem postes dotados de sensores de presenca, usados como roteadores para

conexao Wi-Fi.
2. Limpezado ar e da agua

Cidades que sofrem muito com a poluicdo tém direcionado esforcos para melhorar a
qualidade do ar e da agua. Em Londres, onde 9 mil pessoas morrem anualmente em
funcdo de problemas respiratérios, a Drayson Technologies estd distribuindo para os
cidaddos pequenos aparelhos que medem o nivel de poluicdo do ar. Os sensores
transmitem as informacdes para o aplicativo da empresa. O app, por sua vez, consolida as
informac6es num Uanico servidor, permitindo aos londrinos conferir um mapa digital da

gualidade do ar em cada ponto da cidade.
3. Agricultura mais eficiente

O campo também se beneficia da internet das coisas. Na California, depois que uma seca
histérica prejudicou os agricultores locais no inicio da década, drones que fazem imagens
aéreas e sensores de qualidade do solo ajudaram os produtores a identificar os melhores
locais para plantar as novas safras.

4. Menos desperdicio de comida

Ha como reduzir a dimensdo do problema usando a internet das coisas, mais uma vez
agindo no ambiente rural. Uma possibilidade € monitorar processos como irrigagao,
polinizacao e a fertilizacdo do solo, e fornece relatérios a fazendeiros.

5. Conectando pacientes e médicos
Os sensores conectados também ja sdo usados na medicina. Em varios paises, ja séo
usados em varios paises dispositivos vestiveis que medem batimentos cardiacos, pulso e
pressao sanguinea dos pacientes, deixando seus médicos informados o tempo todo. Isso
nao sé nos hospitais, mas também nas proprias casas dos pacientes, no caso daqueles
gue enfrentam risco constante.

6. Combatendo o cancer de mama

Com previsdo de 59,7 mil novos casos entre as mulheres brasileiras no biénio 2018-2019,
segundo o Instituto Nacional do Céncer José Alencar Gomes da Silva (Inca), o cancer de



mama ja € alvo de diversas campanhas de conscientizacdo no programa Outubro Rosa.
Mas o combate pode ser potencializado pela internet das coisas.

A mamografia tradicional pode falhar em identificar a doenca nos estagios iniciais. Para
resolver o problema, a Cyrcadia Health desenvolveu a ITBra. O equipamento consiste em
um top com microssensores que identificam minimas variagcdes de temperatura na regiao
dos seios. Ao transmitir as informacdes para o smartphone da usuéria ou para o meédico, 0s
dispositivos ajudam os profissionais da saude a identificar padrées que possam representar
um perigo para a saude da mulher.

A Cyrcadia esta testando a solugdo na Asia, onde questdes culturais impedem uma
conscientizacdo mais ampla e tornam o cancer de mama ainda mais letal. Espera-se que,
em breve, a empresa leve seu produto para outros paises.

Exercicios:
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1. O que é “Internet das coisas”?

2. Quais dispositivos séo e objetos sédo capazes de se beneficiar da Internet das Coisas?

3. Como a Internet das coisas pode ajudar na producado agricola?

4. Cite uma cidade que ja faz uso da Internet das coisas e quais sdo as aplicacdes que a cidade
usa por meio da loT?

5. Como os médicos estdo fazendo uso da Internet das coisas em seus pacientes?

6. No auxilio ao combate a poluicdo, como tem sido feito o uso da Internet da Coisas?

7. A mamografia tradicional pode falhar em identificar a doenca nos estagios iniciais. Para
resolver o problema, a Cyrcadia Health desenvolveu a ITBra. O equipamento consiste em um
top com
microssensores
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