ESCOLA MUNICIPAL INFANTIL PREFEITO ALCIDES FERRARI
PROFESSOR: ALESSANDRO OLIVEIRA

PROFESSORA: CRISTIANE GUSZ KUSZ

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA E MOVIMENTO

TURMAS: PRE | E PRE 11

OBJETIVO: desenvolver a no¢édo espacial e lateralidade

ATIVIDADE 11: SIGA AS SETAS

DESENVOLVIMENTO: Pular com 2 pés, pular com 1 pé sé, de frente, de costas, para
o lado esquerdo, para o lado direito, transportar o material de um lado para outro
(bolinhas de pléastico, de papel ou bexiga), colocar a bolinha entre as pernas e realizar o
deslocamento pelo circuito das setas.

Setas: confeccionar em folhas sulfite ou papel&o, ou se preferir podem ser feitas com giz
no chéo

Segue abaixo um video explicando como a atividade deve ser feita, qualquer duvida
estamos a disposicao.

https://www.youtube.com/watch?v=hBsd2gwhMV0

Brinquem bastante, boas atividades a todos e um grande abraco.


https://www.youtube.com/watch?v=hBsd2gwhMV0

