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DIA 28 DE JUNHO – SEGUNDA-FEIRA 

 

 HOJE É DIA DE OUVIR HISTÓRIA! 

 PEÇA A UM ADULTO LEITOR PARA FAZER A LEITURA DA HISTÓRIA: A 

NUVENZINHA TRISTE. DEPOIS PINTE OS DESENHOS DA HISTÓRIA. 

 

 

A NUVENZINHA TRISTE 

 

ERA UMA VEZ UMA NUVENZINHA 

MUITO BRANQUINHA, FOFINHA COMO 

FLOCOS DE ALGODÃO, QUE VIVIA MUITO 

TRISTE LÁ NO CÉU. ELA ACHAVA A VIDA 

DELA SEM GRAÇA, POIS FICAVA LÁ 

PARADA, SEM MOVIMENTO, SEM COR, E 

SEM UTILIDADE. 

 

 

 

FOI ENTÃO QUE ELA VIU UM 

PASSARINHO CANTANDO E VOANDO 

LINDAMENTE PELO CÉU. E DESEJOU SE 

TRANSFORMAR EM UM LINDO PÁSSARO 

TAMBÉM, POIS ASSIM PODERIA 

ALEGRAR TODOS COM SEU CANTO 

MARAVILHOSO. 

 

 

 

E COMEÇOU UM ESTICA DAQUI, PUXA 

DALI, ESTICA PRA LÁ, PUXA PRA CÁ, ATÉ 

QUE SE TRANSFORMOU EM PÁSSARO. MAS 

LOGO PERCEBEU QUE NÃO CONSEGUIRIA 

CANTAR E FOI MURCHANDO, MURCHANDO, 

ATÉ FICAR UMA NUVENZINHA TRISTE 

NOVAMENTE.  

 

 

 

 

FOI QUANDO PASSOU POR ELA UM LINDO 

AVIÃO, VOANDO RÁPIDO PELO CÉU, LEVANDO 

MUITAS PESSOAS PELO AR.  

- É ISSO QUE EU QUERO SER! UM AVIÃO! 
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E COMEÇOU UM ESTICA DAQUI, PUXA DALI, 

ESTICA PRA LÁ, PUXA PRA CÁ, ATÉ SE 

TRANSFORMAR EM UM GRANDE AVIÃO.  

MAS ELE NÃO PODIA SAIR DO LUGAR, NEM 

LEVAR NINGUÉM PARA PASSEAR. ENTÃO FOI 

MURCHANDO, MURCHANDO, ATÉ VIRAR UMA 

NUVENZINHA TRISTE NOVAMENTE.  

 

 

 

 

 

MAS LOGO A PEQUENA NUVENZINHA 

AVISTOU UM HELICÓPTERO FAZENDO 

ACROBACIAS NO CÉU. 

ERA TÃO LINDO QUE ELA PENSOU: - EU 

TAMBÉM QUERO SER UM! 

 

 

 

 

 

E COMEÇOU UM ESTICA DAQUI, PUXA DALI, 

ESTICA PRA LÁ, PUXA PRA CÁ, ATÉ QUE SE 

TRANSFORMOU NUM HELICÓPTERO. ENTÃO PERCEBEU 

QUE NÃO CONSEGUIA FAZER AS ACROBACIAS PELO AR 

E FOI FICANDO TRISTE, TRISTE, MURCHANDO E 

VOLTOU A SER A MESMA NUVENZINHA PARADA LÁ NO 

CÉU. 

 

 

 

 

 

FOI QUANDO ELA AVISTOU UM FOGUETE, GRANDE, 

FORTE, COM GRANDE PROPULSÃO, INDO PARA UMA MISSÃO 

NO ESPAÇO, E PENSOU: 

- É ISTO QUE EU QUERO SER! UM EXPLORADOR DO 

ESPAÇO! 
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NÃO PERDEU TEMPO, E COMEÇOU UM ESTICA DAQUI, 

PUXA DALI, ESTICA PRA LÁ, PUXA PRA CÁ, E RAPIDAMENTE 

SE TRANSFORMOU EM UM SIMPÁTICO FOGUETE.  

PORÉM NÃO DEMOROU A PERCEBER QUE NÃO 

PODERIA SER UM EXPLORADOR DO ESPAÇO, POIS NÃO 

TINHA MOTOR PARA LHE DAR PROPULSÃO. 

 

 

 

 

 

 

FOI MURCHANDO, MURCHANDO, E FICOU 

PARADINHA LÁ NO CÉU, OLHANDO CRIANÇAS SE 

DIVERTIREM LÁ NO PARQUE, SOLTANDO LINDAS PIPAS 

COLORIDAS, COM SUAS RABIOLAS BALANÇANDO PELO 

AR.  

ELAS PARECIAM TÃO FELIZES QUE DESEJOU SER 

UMA PIPA E PODER AJUDAR AS CRIANÇAS A SE 

DIVERTIREM.  

 

 

 

 

A NUVENZINHA NÃO PERDEU TEMPO, E 

COMEÇOU UM ESTICA DAQUI, PUXA DALI, ESTICA PRA 

LÁ, PUXA PRA CÁ, E FICOU IGUALZINHA À PIPA QUE 

AVISTOU LÁ DO ALTO.  

SÓ QUE A NUVENZINHA NÃO TINHA A RABIOLA 

E POR ISSO NÃO PODERIA VOAR BRINCANDO COM AS 

CRIANCINHAS. 

 

 

 

 

A PEQUENA NUVENZINHA FICOU TÃO TRISTE, 

QUE FOI SE ESCONDER BEM LÁ NO ALTO DO CÉU. E 

O VENTO FORTE QUE EMBALAVA AS PIPAS FOI 

FICANDO CADA VEZ MAIS ZANGADO COM A 

NUVENZINHA QUE SÓ SABIA RECLAMAR DA VIDA, E 

RESOLVEU DAR UMA LIÇÃO NELA.  

ENTÃO SOPROU BEM FORTE A PEQUENA 

NUVENZINHA ATÉ UMA TERRA DISTANTE DALI. 
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ERA UM LUGAR MUITO TRISTE, 

SEM ÁGUA, SEM PLANTAS, SEM 

CRIANÇAS BRINCANDO NO PARQUE, 

SEM OUTRAS NUVENS NO CÉU, SEM 

PÁSSAROS CANTANDO ALEGREMENTE 

PELO AR.  

APENAS AREIA, PLANTAS SECAS 

E MORTAS PELA FALTA DE ÁGUA. 

AQUELE CENÁRIO A DEIXOU TÃO 

TRISTE E EMOCIONADA, QUE 

IMEDIATAMENTE COMEÇOU A 

CHORAR.  

 

 

 

ELA CHOROU TANTO, TÃO FORTE E 

POR TANTOS DIAS QUE A TERRA SECA 

FICOU MOLHADA. 

E LOGO OS RIOS VOLTARAM A 

CORRER ALI. AS PLANTAS COMEÇARAM A 

BROTAR E A VIDA VOLTOU PARA AQUELE 

LUGAR.  

 

 

 

 

COM O PASSAR DOS DIAS, 

PÁSSAROS, PEIXES E OUTROS 

ANIMAIS VOLTARAM A VIVER 

ALI. 

E A NUVENZINHA 

PERCEBEU ENTÃO QUE TUDO 

HAVIA SE TRANSFORMADO, E 

QUE ELA FOI A RESPONSÁVEL 

POR TUDO AQUILO. SÓ ENTÃO 

ELA DESCOBRIU SUA 

IMPORTÂNCIA AQUI NA TERRA.  

E A NUVENZINHA QUE 

VIVIA TRISTE POR ACHAR QUE NÃO PODIA FAZER NADA, FICOU MUITO FELIZ 

E DECIDIU NUNCA MAIS SAIR DALI.  

ASSIM ELA ACHOU O SEU LUGAR NO MUNDO E ENTENDEU QUE TUDO E 

TODOS SÃO RESPONSÁVEIS POR ALGUÉM OU ALGUMA COISA.  

E VIVEU FELIZ PARA SEMPRE! 
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DIA 29 DE JUNHO – TERÇA-FEIRA 

 

 OBSERVE A LETRA N DE NUVEM E FAÇA A  ATIVIDADE. 

 FAÇA O TRAÇADO DA LETRA N E DEPOIS PINTE. 

 

 
 

 TREINE A LETRA N: 

 

 

________________________________________________________________________ 

 

 

 PINTE SOMENTE OS CIRCULOS QUE TÊM A LETRA N. 
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DIA 30 DE JUNHO – QUARTA-FEIRA  

 

 FAÇA A ATIVIDADE DE MATEMÁTICA. 

 DESENHE GOTINHAS DE CHUVA DENTRO DE CADA NUVEM, CONFORME O 

NÚMERO ABAIXO DE CADA NUVEM. 

 

 
 

 

 ESCREVA SEU NOME NA LINHA ABAIXO. 

 

 

_____________________________________________________________________________ 

 



8 
 

DIA 01 DE JULHO – QUINTA-FEIRA 

 

 PINTE A LETRA N COM TINTA E OS DESENHOS COM LÁPIS COLORIDO. 

 

 
 

 AGORA VAMOS COLAR MATERIAIS NAS NUVENS, NA PRIMEIRA COLE 

ALGODÃO, NA SEGUNDA COLE BOLINHAS DE PAPEL CREPOM E NA ÚLTIMA 

COLE ARROZ. (OU SE NÃO TIVER ESTES MATERIAIS, PODE COLAR OUTRO 

MATERIAL QUE VOCÊ TEM EM CASA). 

 
 

DIA 02 DE JULHO – SEXTA-FEIRA 

 NESTE DIA VOCÊ IRÁ REALIZAR AS ATIVIDADES DE: EDUCAÇÃO FÍSICA, 

CONTAÇÃO DE HISTÓRIA, INGLÊS, INFORMÁTICA. 
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DIA 05 DE JULHO – SEGUNDA-FEIRA 

 

 COLE PEDACINHOS DE PAPEL RASGADO OU CASCAS DE LÁPIS NA LETRA N. 

 

 
 

 PINTE SOMENTE OS DESENHOS QUE COMEÇAM COM A LETRA N. 
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DIA 06 DE JULHO – TERÇA-FEIRA 

 

 
 CONTE E REGISTRE A QUANTIDADE DE CADA DESENHO NOS QUADRADINHOS 

AO LADO. 
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DIA 07 DE JULHO – QUARTA-FEIRA 

 

 NA ATIVIDADE DE HOJE, VOCÊ VAI PINTAR A QUANTIDADE DE DEDINHOS 

CONFORME O NÚMERO ABAIXO DE CADA MÃO, DEPOIS SOME E COLOQUE O 

RESULTADO DA ADIÇÃO. 
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DIA 08 DE JULHO – QUINTA-FEIRA 

 

 PEÇA PARA QUE UM ADULTO LEITOR FAÇA A LEITURA DO VERSINHO PARA VOCÊ, E 

FAÇA AS ATIVIDADES. 

 

 

 
 

 

DIA 09 DE JULHO – SEXTA-FEIRA 

 NESTE DIA VOCÊ IRÁ REALIZAR AS ATIVIDADES DE: EDUCAÇÃO FÍSICA, 

CONTAÇÃO DE HISTÓRIA, INGLÊS, INFORMÁTICA. 

 


