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BERÇÁRIO 

ATIVIDADES REMOTO 



CAMPO DE EXPERIÊNCIA : Escuta, fala, pensamento e imaginação/Espaços, tempos, quantidades, 

relações e transformações/Eu, outro nós 

 

ATIVIDADE 1: Brincar com sombras 

OBJETIVO: 
 Brincar com sombras favorecendo o autoconhecimento do seu corpo e do outro. 

 Brincar com sombras de forma lúdica explorando a fantasia e a imaginação. 

 Explorar o ambiente pela ação e observação, manipulando, experimentando e fazendo 

descobertas. 

 Manipular, experimentar, arrumar e explorar o espaço por meio de experiências de 

deslocamentos de si e dos objetos. 

 

METODOLOGIA:  
Luz e sombra 

 Materiais: Lanternas, raios solares, garrafas pets, objetos transparentes. 

Brincadeiras com sombras e reflexos, chamam muito atenção dos bebês e crianças.  

Instigar as crianças a explorarem movimento com o corpo. A atividade favorece o autoconhecimento do 

seu corpo e do outro.  

 

Sendo assim utilizando as garrafas pets colocar água com algo que dê cor ao líquido, utilizar para 

brincar com os raios solares ou lanternas. Nas paredes da sala ou no chão chame a atenção da criança 

para a sombra projetada, movimentando-se para intensificar a curiosidade dos pequenos.  

Deixe o ambiente da sala com pouca luz e com a lanterna acesa projetar luz no teto/ na parede ou 

espelho, sempre bem a vista da criança, conforme ele for acompanhando o movimento da luz alternando 

o lugar a ser iluminado, objetivando que a criança siga a luz com o olhar. 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações 

 

OBJETIVO: Identificar relações espaciais (dentro e fora, em cima, embaixo, acima, abaixo, entre e do 

lado). 



 

METODOLOGIA: BRINCANDO COM BALÕES 

 Encher um balão e deixar a criança brincar livremente com ele.  

 Após pegar o balão e erguer para cima, colocar para baixo, para um lado, falando para a criança 

todo o movimento que está fazendo.  

 Colocar o balão dentro de uma caixa ou bacia.  

 Colocar o balão fora da caixa ou bacia sempre falando para a criança os conceitos que estão 

desenvolvendo de dentro, fora, em cima, embaixo, perto, longe, frente, atrás, alto, baixo... 

 Podem citar para a criança que o balão é leve, etc. 

 

         
 

OBS: Passar na escola retirar o balão. 

Enviar fotos desenvolvendo a atividade.  

 


