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VIDA E MORTE 

As religiões ajudam o homem a enfrentar inquietações para as quais a ciência não tem respostas ainda ou para 

as quais as repostas da ciência não são suficientes. A morte de um ente querido é uma das piores dores que um 

ser humano pode sentir. Vivenciar o luto é imprescindível para suportar tanto sofrimento e fazer ressurgir um 

novo viver. Muitas pessoas já passaram por esse dilema ou ainda vão passar. Portanto, é importante todos 

estarem preparados a lidar com a morte, embora nunca aceitamos, talvez porque nós fomos feitos para viver e 

não morrer.  

 

A vida após a morte é um tema que gera muitas 

controversas, tanto para as pessoas que seguem alguma 

religião, como para aquelas que não seguem. Saber o que 

acontece e se de fato existe a vida após a morte, é tido para 

os cientistas como um mistério, afinal, ninguém que 

morreu, voltou para contar. Já para as religiões, o conceito 

de vida após a morte é visto de várias maneiras, enquanto 

alguns não acreditam nessa existência, outros acreditam 

que após a morte, a pessoa falecida ressurge por meio da 

reencarnação. 

 

De onde viemos e para onde vamos são dois grandes questionamentos que perseguem a humanidade, a filosofia 

e a ciência há séculos. E, para muitos, são incógnitas que só têm resposta nas religiões. A fé funciona como um 

ponto de apoio para saber lidar com dúvidas e, principalmente, com as perdas. A relação entre morte e vida 

sempre foi e será muito estreita. Mesmo com dogmas distintos, todas as religiões pregam coisas boas como o 

amor ao próximo e a paz. E viver dessa forma garante uma “boa partida” para cada um, independente da crença. 

 

Ouça a música Epitáfio do Titãs 

https://www.youtube.com/watch?v=LLazwzt3XyU 

 

ATIVIDADES: 

1. De onde viemos e para onde vamos? Este é um grande questionamento sobra a concepção de vida 

e morte. Sobre isso, comente sobre o que você acredita?  

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

2. Independente da religião, quais os princípios e valores que você precisa ter para viver bem e 

alcançar a paz espiritual? 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

3. Qual o sentido você pretende dar para sua vida, sabendo que somos seres finitos e mortais? 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

4. Comente sobre a frase: “Valorize a vida. Ela não avisa quando chegará o fim”. 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

5. Qual a mensagem da Música “Epitáfio”? 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

6. Produza um texto sobre a música. 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 


