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FUTSAL 

O FUTSAL, TAMBÉM CONHECIDO COMO FUTEBOL DE SALÃO, É UMA MODALIDADE ESPORTIVA QUE FOI 

ADAPTADA DO FUTEBOL DE CAMPO PARA AS QUADRAS, NA DÉCADA DE 1930. O FUTSAL É MUITO PRATICADO 

NO BRASIL, FAZENDO PARTE DE UMA DAS PRINCIPAIS ATIVIDADES ESPORTIVAS DAS AULAS DE EDUCAÇÃO 

FÍSICA NAS ESCOLAS DE TODO PAÍS. AS EQUIPES SÃO FORMADAS POR 5 JOGADORES DE LINHA, SENDO UM 

GOLEIRO, E 7 JOGADORES, NO MÁXIMO, COMO RESERVAS. 

O FUTSAL É PRATICADO EM QUADRA RETANGULAR DE PISO RÍGIDO, COM MEDIDAS QUE VARIAM DE ACORDO 

COM A CATEGORIA. NA LIGA DE FUTSAL MASCULINA, POR EXEMPLO, A QUADRA DEVE TER ENTRE 38 E 42 

METROS DE COMPRIMENTO POR 18 A 25 DE LARGURA. 

A BOLA DE FUTSAL (CATEGORIA ADULTO MASCULINO) DEVE TER ENTRE 62 E 64 CM DE CIRCUNFERÊNCIA E PESO 

ENTRE 400 E 440 GRAMAS PELAS REGRAS FIFA. PELAS REGRAS DA AMF (ASSOCIAÇÃO MUNDIAL DE FUTSAL), A 

BOLA DEVE TER ENTRE 60 E 62 CM DE CIRCUNFERÊNCIA E PESO ENTRE 430 E 450 GRAMAS. 

O ÁRBITRO PODE USAR DOIS CARTÕES PARA PUNIR AS FALTAS. O AMARELO (ADVERTÊNCIA) E O VERMELHO 

(EXPULSÃO POR 2 MINUTOS OU PODE SER SUBSTITUÍDO AO TOMAR UM GOL) NAS REGRAS FIFA. JÁ NAS 

REGRAS DA AMF, ELE PODE USAR TRÊS CARTÕES: AMARELO, VERMELHO E AZUL. 

AS SUBSTITUIÇÕES PODEM OCORRER A QUALQUER MOMENTO E EM NÚMERO INDETERMINADO, NAS REGRAS 

ESTABELECIDAS PELA FIFA. JÁ PELAS REGRAS DA AMF, AS SUBSTITUIÇÕES SÓ PODEM OCORRER COM A PARTIDA 

PARADA.  

OS JOGOS DA CATEGORIA ADULTO OCORREM EM 40 MINUTOS (2 TEMPOS DE 20 MINUTOS). 

 

O POSICIONAMENTO DE UMA EQUIPE DE FUTSAL SEGUE O SEGUINTE ESQUEMA: GOLEIRO (DEFENDE O GOL 

COM MÃOS E PÉS E TAMBÉM PODE ATACAR), FIXO (JOGADOR DE DEFESA), ALA (JOGA MAIS PELAS LATERAIS), 



PIVÔ (MOVIMENTA-SE NO ATAQUE E ARMAR JOGADAS). 

 

OS LATERAIS E ESCANTEIOS SÃO COBRADOS PELOS PÉS, DE ACORDO COM AS REGRAS FIFA. JÁ NAS REGRAS DA 

AMF, ELES SÃO COBRADOS COM AS MÃOS. 

QUESTIONAMENTOS! 

 

1- QUEM PODE PEGAR A BOLA COM A MÃO?   

 

___________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________. 

 

2- O QUE É GOLEIRO LINHA? 

 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________. 

 

3- QUAL O MAIOR JOGADOR DE FUTSAL DA HISTÓRIA DO BRASIL? 

 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________. 

 

4- QUAL A FUNÇÃO DO PIVÔ? 

 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________. 

 

5- QUAL A FUNÇÃO DOS ALAS? 

 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 


