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Objetivo: Desenvolver a coordenação motora geral, assim como a noção de 

espaço, transportando objetos. 

 

Materiais: Bolinhas de plástico, ou ( bolinha feita de papel ou meia), duas 

bacias, e dois balões. 

 

Desenvolvimento: Cai cai balão: A atividade deve ser realizada com duas 

pessoas, pode ser com o papai a mamãe ou com o irmão. Posicione no chão 

duas bacias, uma do lado da outra, ao lado das bacias algumas bolinhas. 

Encha dois balões, um para cada um. Cada um irá jogar o seu balão para o 

alto, e nesse momento devem pegar a bolinha e colocar dentro da bacia não 

deixando o balão cair no chão, a brincadeira deve ser realizada até todas as 

bolinhas estarem dentro da bacia, batendo no balão mas o mesmo não pode 

cair, vence a brincadeira quem colocar primeiro as bolinhas dentro da bacia 

sem que o balão caia no chão. 

Com os bebês menores os pais podem incentivar amassando uma bolinha de 

papel, segurar uma bolinha de plástico, fazer uma bolinha de meia, sentir os 

diversos tipos, depois tentar jogar em uma bacia, ajudando e incentivando. 

Página para dúvidas: 

https://www.facebook.com/educaescolar/videos/2870921266339392 
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