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Atividadel: Brincando com meia.

Escolha uma meia e alguns objetos ou brinquedos, ajude seu filho (a) a
colocar os mesmos dentro da meia (neste momento vocés poderdo estar
explorando, exemplo: cores, formas, tamanho, peso, sons, quantidade, etc).

ApoOs pergunte para seu filho (a) tirar os objetos ou brinquedos de dentro da
meia, questionando novamente sobre a exploracao que foi feita ao colocar dentro
da meia.

OBS: Ao colocar os objetos ou brinquedos dentro da meia, repitam com a crianca,
“dentro” e ao tirar repitam “fora”, para a crianca ir tendo nocéo espacial.

Objetivos dessa atividade:

Trabalhar a coordenagao motora;
Habilidades corporais, cognitivas e visuais;
Nocéao espacial e quantidade;

Atividade2: Desafio sensorial.

Nessa atividade vou desafiar a familia a confeccionar uma mao sensorial,
sendo que a mesma sera enviada para casa e vocés terdo que colocar no local
demarcado sobre as maos o material ou objeto escolhido.

Lembrando que ndo pode ser. macarrdo, Bombril, lixa de fogéo, esponja,
algodéo, arroz, tampa, pois os mesmos ja foram usados na sala.
Imagem das maos sensoriais da sala:




Objetivos dessa atividade:

Despertar a percepc¢ao sensorial;
Reconhecer texturas;
Promover o desenvolvimento da concentracéo, estimular a visao e o tato;

Coordenacao motora, interacao social, criatividade, memoria, equilibrio e outras
habilidades.

Atividade 3: O que tem dentro da fronha?

Escolha juntamente com a crianca objetos diferentes, com cores, texturas,
cheiro, com sons, para que vocés possam estar explorando os cinco sentidos
(visdo, audicdo, paladar, olfato e tato) e as caracteristicas dos objetos ou
materiais escolhidos.

Deixar a crianca pegar, sentir, explorar o objeto como um todo sempre
instigando a mesma.

Agora a crianca ira colocar os objetos escolhidos dentro da fronha, deixe a
mesma fazer esse movimento, aproveitando para trabalhar o dentro e fora e a
guantidade.

Apoés colocar dentro da fronha, mecha os objetos com a fronha fechada,
deixe a crianca tocar sobre a mesma e tentar adivinha o objeto e ao tirar fora
explorar as caracteristicas do mesmo.

Objetivos dessa atividade:

Explorar diferentes materiais e suas caracteristicas;
Agucar a curiosidade e imaginacao;

Estimular os sentidos;

Nocéao espacial e quantidade;

Habilidades corporais, cognitivas e visuais;

Atividade 4: Vamos assistir, cantar e dancar

Convido toda familia para assistir, cantar e danca a musica:

O Patinho Colorido(Bento e Totd): https://youtu.be/ZL9pTiY1RPg

Objetivos dessa atividade:

Ampliar o repertdrio musical;

Reproduzir sons e gestos realizados por outra pessoa ao cantar musica.
Conhecer as cores e identifica-las.

Ampliar a percepcéo visual, atencéo e memoria.
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Atividade 5: Meu Pato.

Convido vocés a escolherem uma cor de tinta, pintar a méo da crianca e
carimbar em uma folha para confeccionar um pato. Nesse momento VOCcés
poderédo estar ouvindo a musica O Patinho Colorido.

Sugestoes:

Objetivos dessa atividade:

e Explorar movimentos de preensdo e manipulacéao.

e Estimular e ampliar a coordenacéo motora;

e Proporcionar o conhecimento do seu proprio corpo e suas possibilidades;

e Explorar através das maos diferentes ideias, proporcionar momentos de
manuseio com tintas e ainda proporcionar momentos de concentracao;

OBS: QUALQUER DUVIDA OU SUGESTAO E SO ME CHAMAR. SE
POSSIVEL REGISTREM AS ATIVIDADES ATRAVES DE FOTOS OU VIDEOS,
ASSIM PODEMOS ACOMPANHAR O DESENVOLVIMENTO E DESEMPENHO DA
CRIANCA, CONTRIBUINDO ASSIM PARA O NOSSO PLANEJAMENTO E
ACOMPANHAMENTO.

GRATIDAO FAMILIA!




