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Facam a leitura dos textos abaixo e depois respondam as questdes.

VALORES HUMANOS
Os valores humanos séo as caracteristicas que nos diferenciam do restante dos seres vivos € estdo relacionados,
principalmente, a dignidade e a moral. Alguns exemplos incluem, honestidade, respeito, responsabilidade, tolerancia e
humildade.
E importante dizer que existem pessoas que adotam condutas que se mostram bastante distantes desses valores. Contudo,

devemos sempre nos esforcar para nos manter proximos deles, assim, estaremos nos respeitando, respeitando ao outro e
contribuindo para um mundo melhor para todos. Faca uma reflexdo sobre quais sdo os valores humanos que tem seguido
em seu comportamento diario, lembrando que a ideia ndo é se julgar e sim buscar sempre melhorar e evoluir através de
cada experiéncia.

A seguir, veja uma lista com alguns dos valores humanos mais importantes e dicas de como torna-los cada vez mais
presente em sua vida.

Empatia: A empatia é um valor humano importante porque representa o exercicio de se colocar no lugar do outro e,
assim, pensar melhor em como agir em relagéo a ele. Para ser mais empatico, é preciso exercitar a perspectiva, olhando
para cada situagdo como se fosse vocé no centro dela. Assim, conseguird praticar uma série de outros valores, muitos,
inclusive, dos que estdo listados aqui.

Amor: O amor € um valor de poder imensuravel, esta presente dentro de familias, no relacionamento que se tem com
amigos e também deve estar em relacdo ao proximo. Assim como a empatia, 0 amor traz com ele uma série de outros
valores fundamentais, como o respeito, a compreensdo, o compartilhamento, a felicidade. Um sentimento que se
manifesta através da bondade.

Justica: A justica € imprescindivel para a boa convivéncia da sociedade, é ela que determina até onde véo os direitos de

cada individuo e comegam os seus deveres. Além da justica que esta ligada as leis, devemos nos lembrar também daquela
que esta subentendida do ponto de vista moral e ético. Vocé pode fazer isso buscando ser justo ao tomar decisfes que
impactem a vida de terceiros, sendo empaético e prezando sempre pelo equilibrio.

Honestidade: A honestidade é um valor humano de grande importancia, mais do que exigir isso dos nossos governantes,
devemos torné-la presente em todas as nossas a¢oes. Por mais que, em algumas situagdes, ser honesto demande maior
esforco e ndo tenha a garantia de vantagens, sempre vale a pena seguir o caminho mais longo. Isso garante que mantenha
sua consciéncia tranquila e ndo corra o risco de ter que lidar com as consequéncias da desonestidade no futuro.

Respeito: Respeitar 0s outros é respeitar a nds mesmaos, a nossa esséncia como seres humanos. Para isso, mantenha-se
sempre atento em relagdo aos limites dos seus direitos, para evitar invadir o direito do outro. Seja respeitoso sempre,
independentemente se os demais o séo, faca isso porque acredita ser o correto, porque faz parte da sua esséncia, € assim
gue se contribui para um mundo melhor.

Honra: Uma pessoa honrada é aquela que se comporta de maneira digna, mostrando que faz por merecer o respeito e a
confianca dos demais, independentemente de eles poderem oferecer a ela ou ndo algum beneficio. Para ter honra, é
preciso agir de acordo com 0s seus principios sempre, sendo verdadeiro e honesto em qualquer lugar ou situacao.
Liberdade: Ser livre ndo significa agir sem critério ou responsabilidade e sim gozar do seu livre arbitrio com
responsabilidade, considerando a liberdade a qual o outro também tem direito. Todos séo livres para fazerem suas
escolhas e viverem suas vidas da forma que desejarem, desde que ndo causem prejuizo a terceiros.

De acordo com a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos: Todos 0s homens nascem livres e iguais em dignidade e
direitos. S&o dotados de razéo e consciéncia e devem agir em relagdo uns aos outros com espirito de fraternidade.
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Responsabilidade: Responsabilidade envolve fazer escolhas e assumir as consequéncias dos proprios atos. Quando uma
pessoa se assume responsavel por tudo o que faz, toma posse da sua liberdade de decis&o, evitando se tornar refém da
vontade de terceiros. A responsabilidade é o preco a ser pago pela liberdade, mas é, certamente, um prego que vale a pena
pagar.

Solidariedade: A espécie humana apenas existe até hoje e sobreviveu aos desafios apresentados nos primérdios por conta
da solidariedade. Ser solidario significa ajudar o préximo sem segundas intencGes, apenas pelo desejo de contribuir para o
bem-estar dele. Quando somos solidarios estamos unindo esforcos e nos tornando mais fortes. Existem muitas maneiras
de exercer a solidariedade nos dias de hoje, seja ajudando pessoas proximas, fazendo parte de causas sociais e através de
pequenas atitudes do dia a dia. A cada atitude solidaria que tem, esta plantando uma semente e incentivando aqueles que
estdo ao seu redor e receberem o ato de bondade a o passarem adiante.

Tolerancia: Por fim, um valor também muito importante, capaz de evitar desentendimentos dos mais diferentes tipos, a
toleréncia. Ser tolerante € respeitar o outro como ele é, evitando impor os seus proprios valores aos demais, afinal de
contas, somos todos livres para nos expressarmos e agirmos da forma que acharmos melhor. Lembre-se sempre que néo
precisamos concordar para tolerar.

Valores Humanos: sempre é tempo de fortalecer os seus

Embora todos os valores humanos sejam importantes, devemos reconhecer que cada individuo pode apresentar um e outro
de forma mais intensa. Existem pessoas que sdo mais enfaticamente justas, enquanto outras honradas, livres e assim por
diante.

Reflita sobre quais sdo os valores mais marcantes de acordo com a sua personalidade e esséncia. Assim, podera fazer
escolhas de modo a prezar cada vez mais por eles, e, claro, buscar fortalecer os outros dentro de vocé. Seja sempre fiel
aos seus valores, assim, mesmo que venha a cometer erros, mantera a sua integridade e isso é o0 que mais importa.

1- Dentre a lista dos valores humanos, quais vocé pratica?

2- Com qual valor humano vocé se identificou mais e por que?

3- O que é valores humanos?




