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# ATIVIDADE 1: VAMOS CANTAR E DANÇAR 
VAMOS CANTAR E DANÇAR COM TODA FAMÍLIA: RODA RODA RODA (CARANGUEJO 

PEIXE É) 

https://youtu.be/h9DDiQLAVW0 
 

OBJETIVO:  
DESENVOLVER OS SENTIDOS (AUDIÇÃO, TATO); DESENVOLVER NOÇÕES DE 

DIREÇÃO (DIREITA E ESQUERDA); DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA; 
DESPERTAR A CURIOSIDADE SOBRE OUTROS SERES VIVOS E SEU HABITAT NATURAL. 

A LINGUAGEM MUSICAL É UM EXCELENTE MEIO PARA O DESENVOLVIMENTO DA 
EXPRESSÃO, DO EQUILÍBRIO, DA AUTOESTIMA E DO AUTOCONHECIMENTO ALÉM DE 
PODEROSO MEIO DE INTEGRAÇÃO SOCIAL. 

 
# ATIVIDADE 2: RECORTE E COLAGEM: 
PAPAI, MAMÃE OU RESPONSÁVEL VAMOS OBSERVAR AS MÃOZINHAS DA SUA 

CRIANÇA E CONVERSAR COM ELA SOBRE O CUIDADO QUE DEVEMOS TER, MANTENDO 

AS MÃOS SEMPRE LIMPAS, AS UNHAS CORTADAS, EVITAR LEVAR AS MÃOS À BOCA OU 

AOS OLHOS PARA PREVENIR CONTAMINAÇÕES. 

DEPOIS DESSA CONVERSA FAÇA O CONTORNO DAS MÃOS EM REVISTAS OU 

PAPELÃO, RECORTE E SIGA OS PASSOS PARA MONTAR O CARANGUEJO. 

RECORTE O CONTORNO DAS DUAS MÃOS, DEPOIS E SÓ JUNTAR E PARA 

FINALIZAR DESENHE OS OLHOS E A BOCA. DEIXE A CRIANÇA BRINCAR E EXPLORAR. 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/h9DDiQLAVW0


OBJETIVO:  
ESSA ATIVIDADE AUXILIA NA IDENTIFICAÇÃO DAS PARTES DO CORPO E SUAS 

FUNÇÕES, CONSCIENTIZAR SOBRE OS CUIDADOS E HIGIENE COM O PRÓPRIO 
CORPO, EXPRESSAR SUA CRIATIVIDADE E AMPLIAR SEU CONHECIMENTO DE 
CRIAÇÃO, BEM COMO DESENVOLVER SUA COORDENAÇÃO E CAPACIDADE MOTORA. 
COM ESTA ATIVIDADE LÚDICA, PAIS E FILHOS PODEM DESENVOLVER E CONTRIBUIR 
PARA O PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM MAIS DIVERTIDO E ESTIMULANTE. 

 
# ATIVIDADE 3: BRINCADEIRA: ACHEI MEU PAR DE SAPATO 
A CRIANÇA BEM PEQUENA TEM GRANDE INTERESSE PELOS OBJETOS 

PERTENCENTES AOS ADULTOS, É MUITO COMUM VERMOS AS CRIANÇAS CALÇANDO 
NOSSOS SAPATOS. PARA COMEÇAR PEGUE UM PAR DE SAPATOS DA CRIANÇA E 
MISTURE JUNTAMENTE COM OS SAPATOS DOS IRMÃOS, MÃE E DO PAI. ESTIMULE A 
CRIANÇA A PROCURAR E IDENTIFICAR O SEU CALÇADO E TENTAR CALÇÁ-LO.  

OBJETIVO:  
ESSA BRINCADEIRA DESENVOLVE A COORDENAÇÃO MOTORA, ATENÇÃO, 

INTERAÇÃO E A AUTONOMIA, HABILIDADES QUE PODEM SER ESTIMULADAS E 
DESENVOLVIDAS COM TODA FAMÍLIA.  

 
 
# ATIVIDADE 4: JOGO DO CAMINHO 
É SÓ DESENHAR CAMINHOS COM FITA CREPE NO CHÃO PARA A BRINCADEIRA 

COMEÇAR. PORÉM SE VOCÊ NÃO TIVER, VOCÊ PODE USAR DUREX, RISCAR O CHÃO 
COM GIZ, COLOCAR UM BARBANTE ESTICADO. PODE SER O MATERIAL QUE VOCÊ TIVER 
EM CASA.  

OBJETIVOS:  
ATIVIDADES PSICOMOTORAS SÃO AQUELAS QUE MARCAM A INTERAÇÃO ENTRE 

O MOVIMENTO MUSCULAR E O SISTEMA NERVOSO. ELAS SÃO EXTREMAMENTE 
IMPORTANTES PARA O SER HUMANO EM QUALQUER ETAPA DA VIDA, MAS PARA AS 
CRIANÇAS SÃO INDISPENSÁVEIS. AFINAL, O CONTROLE SOBRE O PRÓPRIO CORPO É A 
BASE PARA APRENDIZADOS MAIS COMPLEXOS. 

 
# ATIVIDADE 5: VAMOS CANTAR E DRAMATIZAR A MÚSICA: SE VOCÊ ESTÁ FELIZ  

https://youtu.be/hCJ822MDtVs 
 
OBJETIVO:  
COMPREENDER O QUE SÃO SENTIMENTOS, EMOÇÕES E EXPRESSÕES. 
 

 

OBS: QUALQUER DÚVIDA OU SUGESTÃO E SÓ ME CHAMAR. SE POSSÍVEL 
REGISTREM AS ATIVIDADES ATRAVÉS DE FOTOS OU VÍDEOS, ASSIM PODEMOS 
ACOMPANHAR O DESENVOLVIMENTO E DESEMPENHO DA CRIANÇA, CONTRIBUINDO 
ASSIM PARA O NOSSO PLANEJAMENTO E ACOMPANHAMENTO. 

  
GRATIDÃO FAMÍLIA.   

  

 

 

https://youtu.be/hCJ822MDtVs

