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DISCIPLINA: MOVIMENTO  

TURMAS: BERÇÁRIO 

 

Objetivo: Desenvolver a expressão corporal e a imaginação. 

Materiais: Música 

Desenvolvimento: Os pais devem colocar uma música da preferência da criança, 

usar a imaginação e realizar movimentos diversos. 

Para os bebês os pais podem pegá-los no colo e dançar junto com eles. 

Podem convidar quem vocês quiserem pra dançar junto, importante é dançar e se 

divertir. 

 


