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7° ETAPA DE ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS DO                                           

ENSINO FUNDAMENTAL, DE CIÊNCIAS. 

DATA: 17/05 á 28/05 

 

SISTEMA RESPIRATÓRIO 

PONHA A MÃO NO PEITO. REPARE QUE ELE SOBE E DESCE, VOCÊ ESTÁ 

RESPIRANDO. 

O AR ENTRA NO SEU CORPO PELO NARIZ, PASSA PELA TRAQUEIA E CHEGA AOS 

PULMÕES. DOS PULMÕES O OXIGÊNIO CONTIDO NO AR PASSA PARA O SANGUE E, 

ASSIM É LEVADO PARA TODAS AS PARTES DO ORGANISMO. 

O CORPO PRECISA DO OXIGÊNIO E DOS NUTRIENTES QUE HÁ NOS ALIMENTOS PARA 

OBTER A ENERGIA NECESSÁRIA AO SEU FUNCIONAMENTO E ÀS ATIVIDADES 

DIÁRIAS. 

ENQUANTO TRABALHA, O ORGANISMO PRODUZ SUBSTÂNCIAS TÓXICAS QUE 

PRECISAM SER ELIMINADAS PORQUE SÃO PREJUDICIAIS Á SAÚDE. ENTRE ESSAS 

SUBSTÂNCIAS ESTÁ O GÁS CARBÔNICO QUE É EXPELIDO JUNTO COM O AR QUE SAI 

DO SEU CORPO. 

 
VOCÊ INSPIRA AR CARREGADO DE OXIGÊNIO E EXPIRA AR CARREGADO DE GÁS 

CARBÔNICO. DURANTE TODA A VIDA, ACORDADO OU DORMINDO VOCÊ RESPIRA, 

POIS O OXIGÊNIO DO AR É INDISPENSÁVEL Á VIDA DOS SERES HUMANOS.  

 
ATIVIDADES COMPLEMENTARES ETAPA 07 

 



 

1- ESCREVA O NOME: 

A- GÁS UTILIZADO DURANTE A INSPIRAÇÃO: 

 

__________________________________________________________________________________ 

 

B-GÁS UTILIZADO DURANTE A EXPIRAÇÃO: 

__________________________________________________________________________________ 

2- REESCREVA A FRASE VERDADEIRA: 

NÓS SÓ PRECISAMOS RESPIRAR ENQUANTO ESTAMOS ACORDADOS. 

 

NÓS RESPIRAMOS O TEMPO TODO, DO NASCIMENTO ATÉ A MORTE. 

 

 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

3-ESCREVA O NOME DOS ÓRGÃOS EM ORDEM CORRETA PARA INDICAR O CAMINHO 

QUE O AR PERCORRE NA INSPIRAÇÃO: 

 

TRAQUEIA PULMÕES NARIZ 

 

__________________________________________________________________________________ 

4-COMO VOCÊ OBTÉM O OXIGÊNIO DE QUE SEU CORPO PRECISA? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

5- POR QUE SEU ORGANISMO PRECISA DE OXIGÊNIO? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

6-DE QUE MANEIRA O OXIGÊNIO É LEVADO PARA TODAS AS PARTES DO CORPO? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

BONS ESTUDOS! 


