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ATIVIDADE 1 03/05/2021

VAMOS APRENDER BRINCANDO! CHEGOU A HORA DE APRENDERMOS
SOBRE TER UMA BOA ALIMENTACAO, UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL.
APRENDENDO E DESCOBRINDO COM ATIVIDADES DIVERTIDAS.

VAMOS ASSISTIR O VIDEO DA MUSICA: TODA COMIDA E BOA.
“PALAVRA CANTADA / TURMA ANIMAL.” (SEGUE O LINK)

https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U

DIALOGAR COM AS CRIANGCAS SOBRE OS ALIMENTOS SAUDAVEIS
QUE PODEMOS COMER TODOS OS DIAS COMO: ARROZ, FEIJAO,
CARNE, FRUTAS, VERDURAS, LEGUMES...., E OS NAO SAUDAVEIS QUE
PODEMOS COMER SO DE VEZ EM QUANDO COMO: SALGADINHO,
BOLACHA RECHEADA, REFRIGERANTE, CHOCOLATE....,

EM SEGUIDA PROCURAR EM JORNAIS, REVISTAS OU LIVROS DE
RECORTE FIGURAS DE ALIMENTOS SAUDAVEL E NAO SAUDAVEL. COM
AJUDA DE UM ADULTO RECORTAR E COLAR NO QUADRO A BAIXO:

SAUDAVEL: NAO SAUDAVEL:



https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U

ATIVIDADE 2 04/05/2021

DESENHE OU COLE NO PRATO ABAIXO OS ALIMENTOS QUE VOCE
MAIS GOSTA. EXEMPLO: (GRAOS DE ARROZ, FEIJAO, MACARRAO...);



ATIVIDADE 3 05/05/2021

AGORA VAMOS ASSISTIR O VIDEO: QUEM QUER SER INTELIGENTE.
“ALIMENTA(;I\O SAUDAVEL / DANIEL E SEUS AMIGOS:
https://www.youtube.com/watch?v=XEUPAXZrxxo

EM SEGUIDA PINTE OS ALIMENTOS COM AS CORES
CORRESPONDENTES, DE ACORDO COM O QUADRO ABAIXO. CIRCULE
OS QUE VOCE MAIS GOSTA;

Cores Alimento
Amarela milho, laranja
Roxa uva, berinjela
Verde alface, brocolis
2 Vermelho tomate, melancia 3



https://www.youtube.com/watch?v=XEUPAXZrxxo

ATIVIDADE 4  06/05/2021

PINTE AS FRUTAS DE ACORDO COM O NUMERAL INDICADO.
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ATIVIDADE 5 07/05/2021

COM AJUDA DE UM ADULTO COMPLETE AS PALAVRAS ABAIXO COM
AS VOGAIS QUE ESTAO FALTANDO, CONTE QUANTAS LETRAS TEM
CADA PALAVRA E COLE (BOLINHAS DE PAPEL, LANTEJOULA, GRAOS

OU O QUE VOCE TIVER EM CASA), REPRESENTANDO A QUANTIDADE.
EXEMPLO: MO R A N GO;
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ATIVIDADE 1  10/05/2021

VAMOS FAZER UM BOLO DE CENOURA BEM GOSTOSO?
PARA ISSO PECA AJUDA DE UM ADULTO E VAMOS A RECEITA,;

(APROVEITAR PARA TRABALHAR AS QUANTIDADES, EXEMPLO: IR
CONTANDO JUNTAMENTE COM A CRIANCA CADA INGREDIENTE);

DEPOIS DE PRONTO O BOLO DEGUSTE JUNTAMENTE COM SUA
FAMILIA;

BOLO DE CENOURA

INGREDIENTES:

I COPO DE OLEO

3 OVOS INTEIROS

3 A4 CENOURAS MEDIAS

| COLHER DE FERMENTO

2 COPOS DE ACUCAR

2 COPOS DE FARINHA DE TRIGO

MODO DE FAZER:

BATA TUDO NO LIQUIDIFICADOR, ATE AS CENOURAS
FICAREM BEM ESMAGADAS.

COLOQUE EM UMA BACIA, JUNTE 2 COPOS DE ACUCARE 2
COPOS DE FARINHA DE TRIGO.

MISTURE TUDO COM | COLHER DE SOPA DE FERMENTO EM
PO.

UNTE BEM A FORMAE LEV E AO FORNO QUENTE, POR
APROXIMADAMENTE 40 MINUTOS.

SE POSSIVEL ENVIEM FOTOS OU VIDEOS NO GRUPO DO WHATSAAP.
(DA REALIZACAO DA ATIVIDADE);



ATIVIDADE 2 11/05/2021

AGORA REGISTRE O NUMERO DOS INGREDIENTES QUE VOCE
UTILIZOU PARA FAZER O BOLO E PINTE AS QUANTIDADES;
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ATIVIDADE 3 12/05/2021

VAMOS ASSISTIR O VIDEO DO BOB O TREM COM A CANCAO DOS

NUMEROS: (SEGUE O LINK):

https://www.youtube.com/watch?v=ByzSKM24ddA

OBSERVE O TRENZINHO E FACA O QUE SE PEDE:

PINTE O NUMERAL 1 DE AMARELO
PINTE O NUMERAL 2 DE AZUL
PINTE O NUMERAL 3 DE VERDE
PINTE O NUMERAL 4 DE VERMELHO
PINTE O NUMERAL 5 DE LARANJA
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AGORA, DESENHE UM CONJUNTO COM A QUANTIDADE DE
ELEMENTOS INDICADA.

35


https://www.youtube.com/watch?v=ByzSKM24ddA

ATIVIDADE 4 13/05/2021

COM AJUDA DE UM ADULTO ESCREVA O NOME DA CRIANCA COM
LETRAS MAIUSCULAS, OU LETRAS MOVEIS (DE MADEIRA, EVA OU
PLASTICO ....) COMO NO EXEMPLO ABAIXO;

EM SEGUIDA DISPONIBILIZE OBJETOS E BRINQUEDOS, PECA PARA A
CRIANCA QUE ENCONTRE OBJETOS QUE INICIAM COM CADA LETRA
DO SEU NOME, (EX: IR DIZENDO QUAL DESSES OBJETOS COMECA
COM A LETRA L) E COLOQUE EMBAIXO DA LETRA,;

AGORA PINTE AS LETRAS QUE VOCE USOU PARA ESCREVER O SEU
NOME:

ABC DEFGHIJ
KLMNOPQRST
UVWX Y Z
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UM POUCO DE COORDENACAO MOTORA:

ATIVIDADE 5 14/05/2021
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BOM TRABALHO!
WHATSAPP.






