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Objetivo: Melhorar a coordenagao motora geral utilizando as diversas partes do
corpo, desenvolvendo a lateralidade.

Materiais: Bola, fita ou giz.

Desenvolvimento: Com uma bola, a crianga vai desenvolver os seguintes
movimentos com o corpo:

- Bater a bola com a cabeca;

- Bater a bola com o cotovelo direito e esquerdo;

- Bater a bola com a coxa e com o joelho, com o direito e com o esquerdo;

- Bater a bola com os pés, como se fosse jogar futebol, batendo em baixo da
bola para que ela va para cima, utilizando o pé direito e o esquerdo;

Agora com uma fita ou giz devem desenhar um quadrado no chao. Deveréo
realizar todos os movimentos que foram realizados anteriormente, porém
dentro do quadrado, o objetivo é que pelo menos uma parte do corpo
permaneca dentro do quadrado na hora em que for tocar a bola.



