
ESCOLA MUNICIPAL INFANTIL PREFEITO ALCIDES FERRARI 

PROFESSOR: ALESSANDRO OLIVEIRA 

AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

TURMAS: PRÉ I, PRÉ II 

OBJETIVO: Divertir e trabalhar os sensos de autoproteção e estratégia. 

 

ATIVIDADE 6: PEGA-RABO 

 

DESENVOLVIMENTO: Cada participante ganha algumas tiras de papel ou de tecido 

e as prende na parte traseira da cintura da calça, para simular um rabo. Ao sinal do 

adulto que estiver supervisionando, todos têm o mesmo objetivo: proteger os próprios 

rabinhos e pegar os rabinhos dos amigos. Depois de 5 minutos, o adulto sinaliza que é 

para todos pararem e faz a contagem de rabinhos de cada um. Os rabos são distribuídos 

novamente e a brincadeira recomeça. 

Segue um link para instruções. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ulr6tOoCENw 
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