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ATIVIDADE 1: VAMOS BRINCA: 
 
 É UMA ATIVIDADE ÓTIMA PARA ESTIMULAR A CONCENTRAÇÃO, A MOTRICIDADE FINA 

E A COORDENAÇÃO OLHO-MÃO. PARA ALÉM DISSO, É DIVERTIDA E UM DESAFIO. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2: VAMOS CANTAR E DRAMATIZAR A MÚSICA: 
 
HTTPS://YOUTU.BE/BPVBBZMQK9E 
 
 
ATIVIDADE 3 E 4: VAMOS BRINCAR COM BALÕES: 
 OS BALÕES COLORIDOS SÃO MUITO ATRATIVOS E ESTIMULANTES PARA AS 

CRIANÇAS. A BRINCADEIRA COM BALÕES ESTIMULA A VISÃO, O EQUILÍBRIO, COORDENAÇÃO 
MOTORA E A TEXTURA AJUDA OS PEQUENOS A CONHECEREM UM MATERIAL DIFERENTE. É 
MUITO IMPORTANTE QUE, NESSA FASE DA VIDA, A CRIANÇA SEJA ESTIMULADA A VIVER 
NOVAS EXPERIÊNCIAS, PORQUE, A CADA NOVA DESCOBERTA, ELA DESENVOLVE SUAS 
CAPACIDADES. O TOQUE NO BALÃO CHEIO DE AR, O SOM QUE ELE FAZ, O MOVIMENTO LEVE 
E AS MÚLTIPLAS CORES SÃO UMA ENORME FONTE DE ESTÍMULOS PARA O 
DESENVOLVIMENTO DOS PEQUENOS. 

SUGERIMOS ALGUMAS DESSAS BRINCADEIRAS: 
 

https://youtu.be/bpvbBzmQK9E


 PING PONG DE BALÕES – PARA ESSA ATIVIDADE É NECESSÁRIO PENDURAR ALGUNS 
BALÕES (JÁ CHEIOS DE AR) COMO MÓBILES, NUMA ALTURA NA QUAL A CRIANÇA POSSA 
COM A MÃO BATER NO BALÃO FAZENDO ELE SUBIR. ISSO FACILITA A BRINCADEIRA PORQUE 
O BALÃO NÃO SAIRÁ DO ESPAÇO.  

 BALÕES SOLTOS – DEIXAR AS CRIANÇAS BRINCAREM COM OS BALÕES LIVREMENTE. 
CONFORME A CRIANÇA BATE NO BALÃO, ELE SE MOVIMENTA, O QUE ESTIMULA A CRIANÇA 
A IR EM BUSCA DO MESMO. 

  
 
 
ATIVIDADE 5: VAMOS BRINCAR COM FARINHA DE TRIGO: 
 

 ELA POSSUI UMA TEXTURA MUITO DIFERENTE E CURIOSA PARA AS CRIANÇAS QUANDO ESTÁ SECA. 

CONVIDO VOCÊS PAIS PARA ESCONDEREM UM MONTE DE BICHINHOS DEBAIXO DELA, 

INCENTIVAMOS QUE AS CRIANÇAS TOQUEM NA FARINHA E TAMBÉM TRABALHEM O MOVIMENTO DE 

“PINÇA”. PODEMOS ENCHER E ESVAZIAR POTINHOS, ESCONDER E ACHAR BICHINHOS, ALÉM DE 

ESTIMULAR TAMBÉM O SENSÓRIO MOTOR DESSA FAIXA ETÁRIA.  

VAMOS NÓS DIFERTIR! 

 

 

  

 

 

 

OBS: AS ATIVIDADES SERÃO ENCAMINHADAS VIA GRUPO DO WHATSAPP 
DIARIAMENTE COM VÍDEO OU ÁUDIO EXPLICANDO OS OBJETIVOS E A ATIVIDADE DO DIA.  

 
 
 
 

 
 
 

 


