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5ª ETAPA 

_______________________________________________________________________________________ 
RESPONSABILIDADE 

A responsabilidade é um dos primeiros princípios necessários para adquirir a confiança de qualquer pessoa, 

seja a do nosso chefe ou a dos nossos colegas de trabalho, ou até mesmo a de nossa família. A responsabilidade 

é necessária para demonstrar o quanto somos capazes de desempenhar tarefas com confiança. 

As vezes, não conseguimos imaginar o que o ato de ter responsabilidade pode refletir na vida de uma pessoa, 

quem dirá de uma geração, mas com certeza a vida é um grande círculo, se praticamos o bem, o bem retornará. 

Portanto, se praticarmos o dom da responsabilidade, seremos pessoas melhores, mais confiáveis e 

principalmente capazes de servir ao próximo com muito mais eficácia. 

Nada nesta vida é conquistado sem responsabilidade. Portanto, lutemos para que a nossa vida seja repleta de 

sucesso vindo do esforço sincero. Pois, uma pessoa consciente de sua responsabilidade como um todo evita 

terceirizar a culpa pelos seus infortúnios, porque ela sabe que são as suas escolhas que a direcionam. 

Ser responsável também é se enxergar como o gestor da sua própria vida e agir para transformar o que 

incomoda em vez de se manter inerte e se colocar como uma mera vítima. Se a sua carreira não decola, acha 

que ninguém te valoriza e tudo parece dar errado na sua vida, se lamentar fará com que se afunde cada vez 

mais em um mar de insatisfação. 

Culpar o chefe, o governo, o mercado, a falta de sorte ou todas as pessoas do mundo não te ajudará a sair da 

situação na qual se encontra, já a responsabilidade sim, ela tem esse poder. A partir do momento em que se 

ver como responsável pelas coisas que lhe acontecem, deixará uma postura passiva, de alguém que apenas vê 

as coisas acontecerem, para assumir o posto de alguém que age e se encaminha para onde deseja. 

Você é quem deve ser o responsável por buscar a sua felicidade e construir o seu futuro. Seja qual for o 

resultado das ações tomadas, a criação terá sido sua. A liberdade tem um preço, que é aceitar a 

responsabilidade por completo. 

Isso não deve ser algo pesado ou ruim. Essa é a delícia de ser livre, de assumir a sua verdadeira essência, a 

sua individualidade e de você ter coragem para contestar os outros, as ideias divergentes e seguir o seu coração. 

“As pessoas, na verdade, têm muito medo da liberdade, embora falem muito dela. Mas muito poucas realmente 

querem liberdade, porque, em seu subconsciente, elas sabem que a liberdade traz muitos desafios que elas não 

estão prontas para enfrentar.  É melhor ficar numa cômoda prisão. É melhor ser vítima e colocar a culpa no 

outro. Pouquíssimas pessoas querem seguir o próprio coração sem nenhuma garantia ou apoio da sociedade.” 

Atividades: 

1. O que você entende por responsabilidade?  

2. Você tem sido uma pessoa responsável? Justifique. 

3. Quais suas responsabilidades com o meio ambiente? Com família, com os amigos e com a escola? 

4. Faça uma reflexão sobre o texto.  


