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QUERIDOS ALUNOS

ESTAMOS INICIANDO A 5% ETAPA DAS ATIVIDADES QUE
PREPARAMOS COM MUITO CARINHO PARA VOCES.

PEDIMOS QUE REALIZEM AS ATIVIDADES COM CAPRICHO,
NAO FAZENDO TUDO DE UMA VEZ, SEGUINDO AS DATAS QUE
ESTAO NA APOSTILA E NA SEMANA DE VIR PARA A ESCOLA TRAGAM
AS APOSTILAS PARA A PROFESSORA CORRIGIR.

LEMBREM-SE QUE QUEM DEVE FAZER AS ATIVIDADES E VOCE
(ALUNO), OS PATS APENAS DEVEM AUXILIAR NAS DIFICULDADES.

OS LIVROS DIDATICOS QUE IRAO PARA CASA DEVEM SER
TRAZIDOS DE VOLTA JUNTO COM A APOSTILA E SO DEVEM SER
REALIZADAS AS ATIVIDADES DAS PAGINAS QUE A PROFESSORA

PEDIR.



JABORA,19 DE ABRIL DE 2021.
SEGUNDA-FEIRA
ESCREVA SEU NOME COMPLETO:

1. VAMOS LER!

/

OLHA A HORA!

TIC TAC, TIC TAC

ANDA O PONTEIRO

TIC TAC, TIC TAC SEM PARAR,
TRABALHANDO O DIA INTEIRO.
ANDA BEM DEVAGARINHO

SE ESTOU A ESPERAR.

ANDA MUITO RAPIDINHO

SE BRINCO COM UM AMIGUNHO.

HORA PASSA,
HORA CHEGA,
HORA DEMORA A PASSAR.
HORA DE IR AO CINEMA,
HORA DEMORA A CHEGAR.

PRA TUDQO TEM HORA,
HORA ATE PRA DESCANSAR.
HORA DE IR PRA ESCOLA,

CUIDADO PRA NAO SE ATRASAR.
JANE EMIRENE




2. ESCREVA NA LINHA ABAIXO O NOME DO TEXTO:

3. QUE OBJETO AS PALAVRAS TIC TAC REPRESENTAM NO TEXTO?

4. UNA A LETRA R COM CADA VOGAL E FORME AS SILABAS:

IE

N
J




5. AGORA QUE JA FORMAMOS AS SILABAS VAMOS LIGAR CADA OBJETO A

SUA SILABA INICIAL:
™y H
T

RE|®

O

R9)- - &)

6. AGORA VAMOS FORMAR ALGUMAS PALAVRAS COMPLETANDO COM AS
SILABAS RA, RE, RI, RO E RU:

oBO

1O

ELOGIO

UA

ATO




7. RELACIONE AS COLUNAS, ENCONTRANDO AS LETRAS IGUAIS:

A u
E o
| e

U al/ a

8. ESCREVA DENTRO DOS CIRCULOS AS VOGAIS QUE VOCE LIGOU NA
ATIVIDADE ANTERIOR COMO NO EXEMPLO:

G OO
OO

6



JABORA, 20 DE ABRIL DE 2021.

TERCA-FEIRA

ESCREVA SEU NOME COMPLETO:

1. NO LIVRO DE CIENCIAS REALIZAR AS ATIVIDADES DAS PAGINAS 194,
195, 198 E 199. (FAZER SOMENTE ESTAS PAGINAS).

1 0S TEMPOS
NA NOSSA VIDA

Os seres humanos observaram que, depois de um periodo
iluminado, vinha um periodo escuro e, em seguida, um
periodo iluminado novamente

Um dia ¢ dividido no periodo de tempo de uma manha, uma tarde
© uma noite. Durante a manha e a tarde, o Sol ilumina o céu. Durante a
noite, o céu fica escuro.

Um da completo fem um peroda corm luz e o

periodo sem hz
@ + Observe as imagens acima, que representam o mesmo local
durante o dia e durante a noite, e responda
a) De onde vem a luz durante o periodo claro do dia?
b) O que ¢é possivel ver no céu a noite?

«€) Em que periodo podemos identificar mais facilmente as
cores? Marque um X para indicar sua resposta.

D Durante o dia.

D Durante a noite.

r0DAS AS HORAS DE UM DIA
1.Agora, Pense: quantas horas tem um dia? Faga essa pergunta a
trés colegas. Depois, escreva na tabela as respostas de cada um
deles

NOME DOS AMIGOS | QUANTAS HORAS TEM UM DIAT |

CoRTO MAS.
UM QUAL MOMENTO
04 TARDEY

Como seria possivel marcar um encontro sem saber a hora certa?
Como o periodo da tarde comega apos o meio-dia e vai até o
entardecer, Ana ficaria esperando pelo encontro sem saber ao certo
o momento marcado. Mas ela evitaria esperar muito ou chegar

atrasada se perguntasse a que horas. seria esse encontro.

dia, volte a
2.Agora que vocé ja sabe quantas horas tem um
tabela da atividade 1 e marque um € ao lado dos nomes dos
colegas que responderam corretamente.

COMO MEDIMOS AS HORAS?

Os relégios sd0 objetos utilizados para medir 0 tempo. Eles
indicam o nimero de horas que se passaram desde 0 inicio do dia,
Existem diferentes tipos de relogio. Alguns s3o pequenos e
Pessoais, outros sdo grandes e publicos; alguns possuem ponteiros,

outros sao digitais.

Reléqio de pulso

reiopo dgital

Mas também existem outras formas de marcar a passagem do
tempo. Vamos conhecer algumas?

LY
E 4

© rehgo de dgua 0 rekégio de arela ou

ou tlegudra marca ampubiets marca 0 tempo.
 horas contorme conforme a area ca da

3 dgus escoa do ‘parte supevior para a e
recolente.

O reibga de sol mare
durante 0 88 A sombra da
haste dica o hordrio 6o da

@+ Voce conhece alguma outra forma de marcar a passagem
do tempo? Conte para os seus colegas.

198

LER PARA SE DIVERTIR

0 RELOGIO

passa, tempo, tic-tac
Tic-tac, passa, hora
Chega l0go, tic-tac
Tic-tac, € vai-te embora |
passa, tempo
Bem depressa
Nio atrasa
N#o demora
Que ja estou

Muito cansado

Jé perdi
Toda a alegria
De fazer

Meu tic-tac
Dia e noite
Noite e dia
Tic-tac
Tic-tac

Dia e noite

Noite e dia
Vi o Mraes Arca do Nod 18 €3 A Ge ianers: Jcné Oles, 1987, 9 2039

@ Kl 0 que vocé acha que significa o tic-tac do texto?
3 sublinhe no texto as palavras que se referem ao tempo.

[l Descubra a resposta desta adivinha:
0 que & o que ... que da muitas voltas e ndo sai do lugar?

"



2. ESCREVA A HORA MARCADA EM CADA RELOGIO:




3. RESOLVA AS SITUACOES PROBLEMAS. PODE USAR DESENHOS SE
PRECISAR:

A. JULIA PERDEU A HORA E CHEGOU NO POSTO DE SAUDE AS 10 HORAS.
ELA SE ATRASOU 2 HORAS. A QUE HORAS ERA A CONSULTA DE JULIA?

B. LUCAS TINHA QUE ENTREGAR SEU TRABALHO AS 2 HORAS NA
ESCOLA, MAS, PRECISOU DE MAIS 2 HORAS PARA TERMINAR. QUE
HORAS ELE ENTREGOU O TRABALHO?

C. JOAO, ANTONIO E MARCIA RESOLVERAM MARCAR O HORARIO QUE
CHEGAVAM EM CASA DO PASSEIO QUE FIZERAM JUNTOS. JOAO
CHEGOU AS 7 HORAS, MARCIA CHEGOU AS 2 HORAS E ANTONIO
CHEGOU AS 4 HORAS. RESPONDA:

e QUEM CHEGOU MAIS CEDO?

e QUEM FOI O ULTIMO A CHEGAR?

e SE ELES SATRAM DO PASSEIO A 1 HORA, QUANTO TEMPO CADA UM

LEVOU PARA CHEGAR EM CASA? RESPONDA NA TABELA ABATIXO.

JOAO ANTONIO MARCIA




JABORA, 22 DE ABRIL DE 2021.

QUINTA-FEIRA

ESCREVA SEU NOME COMPLETO:

1. NO LIVRO DE CIENCIAS REALIZAR AS ATIVIDADES DAS PAGINAS 201,
202,207, 208 E 209. (FAZER SOMENTE ESTAS PAGINAS).

(OH0 CONTAMOS 0S DIAS? |

para sabermos o dia do més em que estamos, utilizamos o
glenddrio:

1.Consulte o calenddrio e escreva nos
espagos abaixo a data de hoje.

g ki
(o T T

Ano; _ ——

3. Podemos fazer virias atividades durante o dia. Circule as
atividades mais demoradas em sua rotina.

£3
5

4.Desenhe uma atividade que vocé consegue fazer em pouco
tempo e outra que demora Muito para ser realizada.

Demora pouco Demora muito

g

2. Escreva a letra C nos quadradinhos que fepresentam o tempo
que podemos marcar com o calenddrio ¢ 3 letra R naqueles
quadradinhos que indicam o tempo que podemos marcar com o

relogio.
e
D Minuto

3. Complete o diagrama respondendo s perguntas.
» Em um rel6gio que ndo ¢ digital, o que indica as horas e os
minutos?
* Qual invengdo marca a passagem do tempo em dias, meses
e anos?
* Qual o nome do relégio que utiliza a areia para marcar a
jem do tempo?
*Qual o nome do relogio que usa a dgua para marcar a
passagem do tempo?
*Qual o instrumento mais usado para marcar o tempo?

EEE
[
[]

il
DEOE

Alguns eventos $30 ainda mais demorados e levam semanas e

;,:nwv:Di"it::«u.AMh“ e

Observe Quanto tempo demora
W!’"mlaﬂemnwmm* setepraclel

6603 E erdas

720 das. i

- i

Cacvome

335 s i 266 dus

i

i i

Sor bumans

5.Compare a durac3o das gestagdes. o
* Qual animal demora mais tempo para nascer?

* Qual animal nasce em menos tempo?

« Marque um X no instrumento que vocé usaria para medic
© tempo das
[ catendario.

[ retogio.

0 QUE DEMORA MAIS?

um segundo passa bem rapido. Demora mais ou menos um
sequndo para dizer a palavra um em voz alta. Viu como é bem
artinho esse tempo?

Um minuto ¢ um tempo mais longo. Vamos marcar um minuto
no relégio para saber que tempo ¢ esse?

1.Agora, pinte o quadrinho para indicar o que dura mais tempo.
| um segundo. | um minuto

Algumas coisas demoram mais tempo do que outras, Pare para
pensar: vocé consegue perceber quanto o seu cabelo cresce em um
an0? E consegue perceber quanto uma drvore cresce nO mesmo
periodo de tempo?

2.Assinale com um X o que & mais demorado:
[ pevar o cabelo crescer ou [ cortar o cabeto.
D Fmpvmeu[juwumwpumm dgua.

10



JABORA, 23 DE ABRIL DE 2021.
SEXTA-FEIRA

160
-

NESTE DIA VOCE DEVE REALIZAR AS ATIVIDADES
DE:
> EDUCACAO FISICA
> ARTES

» INGLES

> INFORMATICA

11



JABORA, 26 DE ABRIL DE 2021.
SEGUNDA-FEIRA
ESCREVA SEU NOME COMPLETO:

1. LETIA E CIRCULE AS PALAVRAS COM R E ESCREVA-AS:

O R ESTA NO RATO
NO RELOGIO DO RENATO
NO RETRATO DA ROSINHA
E NA ROUPA DA RITINHA

2. PINTE AS FIGURAS QUE INICIAM COM A LETRA R.

12



3. OBSERVE NO QUARTO DO RATO ROMEU OS ELEMENTOS QUE
INICIAM COM A LETRA R E ESCRVA AO LADO.

Cey
d‘i’i‘( g
B} o
hf:;} e ‘f, {
==] d #
1St

4. FORME PALAVRAS COM AS SILABAS ABAIXO:

13



5. CIRCULE A LETRA CORRESPONDENTE:

J

Zlc v b Z
Kiw k e g

T

U/lu m e n
Yz Vv f h

J|h g

VIiv a o b

X199 a x c
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JABORA, 27 DE ABRIL DE 2021.
TERCA-FEIRA
ESCREVA SEU NOME COMPLETO:

1. NO LIVRO DE MATEMATICA, REALIZE AS ATIVIDADES DAS PAGINAS 107,
108 E 110. (FAZER SOMENTE ESTAS PAGINAS).

6 Medindo o tempo

A

) O ndmero A esquerda indica horas.
b) O numero & dieita indica minutos.
€) Que hordrio esse relogio estd marcando?

A indicagao das horas depende d 1 ndo
Dnsider; ntes ou depols das 12 he meio-di
[T Aem 12hom Depois das 12 horas
i 3300
360 2200

* Complete um relogio para indicar que horas voce comega essa atwidade
€0 .0ulro re10gio para indicar que horas ela termina

Horario de téemino
10

15



JABORA, 28 DE ABRIL DE 2021.
QUARTA-FEIRA
ESCREVA SEU NOME COMPLETO:

1. VAMOS PRATICAR UM POUCO A ESCRITA DE DUAS FORMAS?

3
%
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2. CONTE OS DESENHOS E PINTE O NUMERAL CORRESPONDENTE:

(LD

5
e

/

HE

DD

AT EEEEEEETESEEEEE

lllllllllllllllllll

18

~

3. CIRCULE O ANIMAL QUE ESTA NA POSICAO DIFERENTE DOS OUTROS:

Bmed R
PRduRd e

RORDRIRARIK

4. NUMERE AS ESTRELINHAS:



JABORA, 29 DE ABRIL DE 2021.
QUINTA-FEIRA
ESCREVA SEU NOME COMPLETO:

1. NO LIVRO DE MATEMATICA, OBSERVE OS TEXTOS E REALIZE AS
ATIVIDADES DAS PAGINAS 112, 113, 114 (APENAS ATIVIDADES 8 E 9), 115,
116 E 117. (FAZER SOMENTE ESTAS PAGINAS).

O dia e a semana W °
Uma semana tem 7 dias

1. Qual ¢ o primerro dia da semana? E o altimo?

Responda 3 questoes
a) £m que dia da semana estamos hoge?
b) Que dia da semana foi ontem?

€) £ amanha, que dia da semana sera?

Valdht comecou a ler um Ivio na
sexta-fexa e terminou a lestura

N0 53bado da semana seguinte
Quantos dias ele demorou para le
esse 07 (Lembre-se de contar o
prameiro e 0 Uitimo dia da lestura

4. Glucia tou fénas de uma
semana e 4 dias

Iss0 significa que ela teve
dias de fénas.

5. Odia 7 de determinado més foi uma quinta-fera. Que dia da semana serd o
a 10 desse mesmo mes?

6. Hofe & segunda-fera Quantos dias faltam para terminar a semana?

7. Suponha que hoje seja dia 15, um sabado. Que dia corresponde

2) a0 préwimo sabado do mesmo més? -
b) 30 4bado anteror do Mesmo més? = =
m
8. Em detorminada semana, choveu durante 4 dus. £m quantos diay dy
semana ndo chovey? O més e 0 ano
0 an0 1o 12 meses
9. Hoye ¢ quarta fewa, dia 3 Theo vai viajar para 0 extenior no prwime * Obierve 1o calendinio abaid aue akguts meses do ano tm 31 4, OULIS
18m 30 dias, # Apenas um mbs tem menos de 30 dn.
domingo, Em que da Theo vai viajar?
[ CONEXOES
O plural
Vela oma ¢ o plural dos nomes dos dus da semana
* Aoy domingos. ostumo dorm
16 mas tarde
* Segundas-feiras ¢ tercas-feiras
330 0 e EQuCac0 Faca na
escols
o Pinte de azul o6 Caendine que 18 o
« Piste de vermelho 3 meses do calendane 30 dus
>3 vole. + Sobrou algum més som pintar? Qual
A orderm
1 janeiro ¥ mage 4 abril
* O dentista do posto Medko 50
atende as sextas-feiras st malo & junho 7 juho B agosto
* Laem casa, o5 sabados o sempre
divertidos
9 setombro  10' outubro  11: novembro 12t dezembro
"

"

[ Arivioaoes guudll 1004, chrierve 0 Calendieio abwso e faga 0 Que w pede

) Quanion doming
Sevie e
3. Mo #70 em que exta ‘ 3

n " CURIOSIDADE

Dis | WM& . o
! 59 relagao #0 S0l, ¢
AQOM, usando rumercs, exrens w“n: ; ares, baseas
) 0.6 £ 0 més em que estamon / Precisa v COmpletar uma volta ¢
B) 0 # 0 més de seu anhevido / - A s » .
" w
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JABORA, 30 DE ABRIL DE 2021.

160
-

NESTE DIA VOCE DEVE REALIZAR AS ATIVIDADES
DE:
> EDUCACAOQ FISICA
> ARTES

» INGLES

> INFORMATICA

20



