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ATIVIDADE 5:  JOGO DA IMITAÇÃO 

OBJETIVO: Atividade lúdica, ajuda a desenvolver habilidades motoras e cognitivas, 

como: saltar, memorizar e estimula a criatividade. 

DESENVOLVIMENTO: Com o uso de uma fita, fazer 12 quadrados dispostos no 

chão. Sendo 6 de um lado e 6 de outro. O instrutor (pai ou mãe) realizara passos dentro 

dos seus quadrados e a criança tentara realizar os mesmos passos sem errar. A figura 

abaixo ilustra como os quadrados devem ficar dispostos. 

 

 

 


