
ESCOLA MUNICIPAL INFANTIL PREFEITO ALCIDES FERRARI 

PROFESSOR: ALESSANDRO OLIVEIRA 

AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

TURMAS: BERÇÁRIO, MATERNAL. 

 

Essa semana vamos continuar trabalhando as partes do corpo humano, assim 

os pequenos vão se conhecendo cada vez mais e descobrindo cada parte do 

seu corpo. 

Estou ciente que algumas crianças ainda não realizam a atividade prática, 

então temos link de alguns vídeos com estimulação, vamos realizar algumas 
adaptações como assistir os vídeos dançando, pulando de um lado a outro, 

colocar uma corda ou fita no chão e andar sobre ela, saltar para os lados, 

direito e esquerdo, andar somente para frente e depois para trás. 

Deixem os pequenos bem a vontade para usar sua imaginação, lembrando 

sempre que a ajuda dos pais é muito importante 

Qualquer dúvida estou à disposição. 

Boas atividades e um abraço. 

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c 

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c 

https://www.youtube.com/watch?v=_NSkoWouWME 

https://www.youtube.com/watch?v=cv3EO9zCQ5U 

https://www.youtube.com/watch?v=Fj_GFtYc8-c 
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ESCOLA MUNICIPAL INFANTIL PREFEITO ALCIDES FERRARI 

PROFESSOR: ALESSANDRO OLIVEIRA 

AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

TURMAS: BERÇÁRIO, MATERNAL, PRÉ I, PRÉ II. 

 

MATERIAS:  

Um cabo de vassoura; 

Um barbante  

Uma caneta   

Uma garrafa pet. 

 

OBJETIVO: Desenvolver a atenção, coordenação motora. 

 

                                              ATIVIDADE 5:  CANETA NA GARRAFA 

DESENVOLVIMENTO: Amarrar uma extremidade do barbante no cabo de vassoura 

e a outra extremidade na caneta. Disponibilizar a garrafa pet numa distância razoável. 

Ao sinal do instrutor a criança deverá colocar a caneta dentro da garrafa, utilizando o 

cabo de vassoura. 

Segue em anexo um vídeo explicativo da atividade. 

https://www.youtube.com/watch?v=I-dsph7JN3U 
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