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SISTEMA DIGESTORIO

0OS ALIMENTOS FORNECEM A ENERGIA DE QUE SEU CORPO
PRECISA PARA FUNCIONAR E CRESCER, ASSIM COMO OS MATERIAIS
NECESSARIOS PARA A REPARACAO DAS PARTES DESGASTADAS.

DENTRO DE SEU CORPO EXISTE UM CONJUNTO DE ORGAOS QUE
RETIRA DOS ALIMENTOS QUE VOCE COME APENAS AS SUBSTANCIAS
NUTRITIVAS.

DEPOIS DE MASTIGADOS, OS ALIMENTOS SAO ENGOLIDOS. EM
SEGUIDA ELES PASSAM POR UMA ESPECIE DE TUDO CHAMADO DE
ESOFAGO E CHEGAM AO ESTOMAGO.

O ESTOMAGO PARECE UMA BOLSA ONDE OS ALIMENTOS SAO
MISTURADOS E TRANSFORMADOS NUMA PASTA.

SAINDO DO ESTOMAGO, ESSA PASTA VAI PARA OS INTESTINOS,
ORGAOS EM FORMA DE TUBO MUITO COMPRIDO QUE FICA ENROLADO
DENTRO DO SEU ABDOMEN.

ENQUANTO PERCORREM ESSE CAMINHO, OS ALIMENTOS SAO
MISTURADOS A DIFERENTES SUBSTANCIAS QUE OS PREPARAM PARA
SEREM ABSORVIDOS PELO ORGANISMO.

0OS MATERIAIS NUTRITIVOS DOS ALIMENTOS SAO APROVEITADOS
NO INTESTINO DELGADO. ELES ATRAVESSAM AS PAREDES DESSE
ORGAO, SAO LANCADOS NO SANGUE E LEVADOS A TODAS AS PARTES DO
CORPO. O QUE NAO FOI ABSORVIDO PASSA PELO INTESTINO GROSSO E E
EXPELIDO SOB FORMA DE FEZES.

QUANDO SEU CORPO RETIRA OS NUTRIENTES DOS ALIMENTOS,
ESTA REALIZANDO A DIGESTAO.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES:

1- AO CONSTRUIR UM ESQUEMA PARA INDICAR O PERCURSO DO
ALIMENTO NO CORPO HUMANO, UM ALUNO ANOTOU OS NOMES
EM ORDEM ERRADA:

| INTESTINOS | ESOFAGO | BOCA | ESTOMAGO |

REESCREVA O NOME DOS ORGAOS NA ORDEM CORRETA:

2-ESCREVA O NOME DO ORGAO:

A- QUE MISTURA OS ALIMENTOS QUE INGERIMOS, TRANSFORMANDO-
OS NUMA PASTA:

B- EM QUE AS SUBSTANCIAS NUTRITIVAS DOS ALIMENTOS SAO
APROVEITADAS E PASSADAS PARA O SANGUE?

3- O QUE ACONTECE COM OS RESTOS DE ALIMENTOS QUE NAO SAO
APROVEITADOS PELO CORPOQO?




4- COMPLETE OS ESPACOS COM NOME DOS ORGAOS DO SISTEMA
DIGESTORIO:
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