ESCOLA MUNICIPAL INFANTIL PREFEITO ALCIDES FERRARI
PROFESSOR: ALESSANDRO OLIVEIRA
AULA DE EDUCACAO FiSICA

TURMAS: PRE I, PRE II

ATIVIDADE 4: JOGO DA IMITACAO

OBJETIVO: Atividade ludica, ajuda a desenvolver habilidades motoras e cognitivas,
como: saltar, memorizar e estimula a criatividade.

DESENVOLVIMENTO: Com o0 uso de uma fita, fazer 12 quadrados dispostos no
chédo. Sendo 6 de um lado e 6 de outro. O instrutor (pai ou mae) realizara passos dentro
dos seus quadrados e a crianca tentara realizar os mesmos passos sem errar. A figura
abaixo ilustra como os quadrados devem ficar dispostos.




ESCOLA MUNICIPAL INFANTIL PREFEITO ALCIDES FERRARI
PROFESSOR: ALESSANDRO OLIVEIRA
AULA DE EDUCACAO FiSICA
TURMAS: BERCARIO, MATERNAL.

https://www.youtube.com/watch?v=0ItFF65y3kw

https://www.youtube.com/watch?v=0ItFF65y3kw

https://www.youtube.com/watch?v=buQRKyfJtZA

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c

https://www.youtube.com/watch?v=NSkoWouWME&t=3s

Essa semana vamos trabalhar a lateralidade, e as partes do corpo humano, assim 0s
pequenos vao se conhecendo e descobrindo cada parte do seu corpo.

Estou ciente que algumas criancas ainda nédo realizam a atividade préatica, entdo temos
link de alguns videos com estimulacdo, vamos realizar algumas adaptacdes como
assistir os videos dancando, pulando de um lado a outro, colocar uma corda ou fita no
chdo e andar sobre ela, saltar para os lados, direito e esquerdo, andar somente para
frente e depois para tras.

Deixem o0s pequenos bem a vontade para usar sua imaginacao, lembrando sempre que a
ajuda dos pais € muito importante

Qualquer davida estou a disposicao.

Boas atividades e um abraco.
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