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Fases da Lua 

O planeta Terra possui apenas um satélite natural, a Lua. Apesar de ser o segundo corpo mais 

brilhante no céu, atrás somente do Sol, a Lua não possui brilho próprio, sendo iluminada pela luz solar. 

Conforme a Lua se desloca em torno da Terra durante o mês, ela apresenta quatro aspectos 

diferentes, que são as fases da Lua. De acordo com a luminosidade, a Lua pode ser classificada em: cheia, 

minguante, nova ou crescente. 

 Esse fenômeno ocorre em razão do ângulo em que observamos a face da Lua iluminada pelo Sol. 

Cada fase da Lua tem duração de aproximadamente sete dias. 

A Lua apresenta três movimentos principais: 

 rotação: em torno do seu próprio eixo 

 revolução: ao redor da Terra 

 translação: ao redor do Sol, junto com a Terra. 
 

 

 

 



 

   
 

Lua Nova 

Nesta fase, não conseguimos observar a Lua pois ela está posicionada entre o Sol e a Terra e, por 

isso, não a vemos neste momento. Nesta fase, a Lua está no céu durante o dia, nascendo por volta das 6 

horas e se pondo por volta das 18 horas. 

 

Lua Crescente 

A Lua crescente ou quarto crescente recebe esta denominação pois neste momento só conseguimos 

observar ¼ de sua totalidade. Seu formato é de um semicírculo e, nesta fase, a Lua nasce aproximadamente 

ao meio-dia e se põe aproximadamente à meia-noite. 

Lua Cheia 
Na fase da Lua cheia, a Terra está entre o Sol e a Lua e, portanto, conseguimos observar a totalidade 

do satélite iluminado integralmente pelo Sol. Nesta fase, a Lua nasce aproximadamente às 18 horas e se põe 

aproximadamente às 6 horas do dia seguinte. 

 

Lua Minguante 

A Lua minguante ou quarto minguante é o último estágio das fases da Lua. Neste período, ela 

encontra-se no formato de um semicírculo e assim, novamente conseguimos observar ¼ de sua totalidade no 

sentido oposto da fase crescente. Nesta fase, a Lua nasce aproximadamente à meia-noite e se põe 

aproximadamente ao meio-dia. 

Eclipse 

Eclipse é o escurecimento total ou parcial de um astro feito por meio da interposição de um segundo 

astro frente à fonte de luz. Existem dois tipos de eclipses: o solar e o lunar. No caso do planeta Terra, 

existem vários tipos de eclipse, mas os dois mais conhecidos são aqueles em que o sol fica oculto (eclipse 

solar) e quando a lua fica oculta (eclipse lunar). 

Eclipse solar 

 O eclipse solar acontece quando a lua fica entre a Terra e o Sol. Apesar de a lua ser bem menor que 

o nosso astro rei, ela é capaz de encobri-lo em nosso campo de visão por estar bem mais próxima de nós do 

que ele. Assim, o tamanho aparente da lua, em alguns casos, é igual ou maior que o do sol. 

 

Eclipse lunar 

 Já o eclipse lunar ocorre quanto a sombra da Terra “cobre” a lua, fazendo com que ela fique escura 

e, portanto, invisível para nós durante alguns minutos. Isso ocorre porque o nosso planeta posiciona-se 

exatamente entre a lua e o sol, fazendo com que a nossa sombra seja projetada sobre o nosso satélite natural. 

Há três tipos de eclipse lunar: o total, com a lua totalmente encoberta; o parcial, em que apenas um “pedaço” 

dela é atingido pela sombra da Terra; e o penumbra em que a sombra da Terra não é suficientemente escura 

para “apagar” o brilho da lua, deixando-a um pouco acinzentada. Esse último costuma passar despercebido 

pela maioria das pessoas 

 

 

 

 



 

   
 

Atividades complementares  

1-Em vários planetas do sistema solar, giram astros sem luz própria: Os satélites naturais, que são iluminados pelo 

Sol. Quando a Terra se posiciona na frente do Sol, bloqueando a passagem dos raios solares para a Lua, esse fato é 

chamado de: 

(   ) Eclipse Solar  

(   ) Rotação? 

(   ) Translação  

(   ) Revolução 

(   ) Eclipse Lunar 

2- -Sobre os movimentos da Lua, relacione:  

 A-Rotação 

 B-Revolução 

 C- Translação 

 (   ) Movimento que a lua realiza ao redor do Sol. 

 (   ) Movimento que a lua realiza ao redor da Terra. 

 (   ) Movimento que a lua realiza ao redor do seu próprio eixo. 

3- A Lua possui luz própria? O que ilumina a Lua? 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

4- -Qual a diferença entre eclipse lunar e eclipse solar? 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

5- Quais as diferenças na aparência da lua nas quatro fases para quem a observa da Terra? Quantos dias dura cada fase 

da Lua? 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

Para complementar os estudos realize a leitura do livro de ciências nas páginas 198,199, 201 e 202. 

Bons Estudos! 


