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Objetivo: Desenvolver a coordenação motora ampla, a agilidade, resgatando as 

brincadeiras antigas. 

Materiais: Colher e ovo cozido. 

Vamos realizar a corrida do ovo. Vamos lá crianças: 

Coloque um ovo cozido em uma colher e segure o cabo da colher com a mão, 

lembrando de marcar um ponto de saída e um de chegada. As crianças juntamente com 

sua família devem correr segurando o ovo com a colher. Vence quem chegar primeiro. 

Após a tentativa segurando a colher com a mão, podem tentar segurá-la com a boca e 

realizar novamente a atividade.  

Boa diversão!!! 

 

  
 

 


