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TURMAS: PRE | e PRE II.
CIRCUITO COM OBSTACULOS

Objetivo: Trabalhar o conhecimento dos movimentos e estimular a crianga a superar
desafios.

Como fazer: Em um cémodo espacoso da casa, crie um circuito com obstaculos como
almofadas, cadeiras e outros objetos que ndo apresentem riscos para a crianca. Ela
devera ter um ponto de partida e um de chegada e bolar estratégias para conseguir
passar por todos os obstaculos. E uma 6tima atividade para ser feita quando a crianca

ndo tem a companhia de um irmé&o ou de um amigo.

UM ABRAGO E OTIMAS ATIVIDADES...



