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BERÇÁRIO 

ATIVIDADES REMOTOS 
 



 

 

 Segunda-feira (Primeira atividade):  Construção da identidade: 

Reconhecimento do próprio corpo e de si mesmo, vamos precisar de uma caixa de 

papelão ou de sapato, papel picado e uma foto da criança. Vamos colocar a foto da criança 

no fundo da caixa e sobre a foto papel picado, após entregar a caixa para criança no 

primeiro momento o objetivo é que a mesma retire o papel picado de dentro, enquanto nós 

vamos estar trabalhando com eles as texturas, o movimento de pegar, amassar, rasgar, 

tamanho e cores. Vamos trabalhar todos esses movimentos e habilidades com as crianças, 

quando terminar de tirar o papel picado eles vão encontrar a foto deles dentro da caixa e 

nós iremos dar continuidade a atividade trabalhando a construção de identidade, 

questionando a criança: quem está dentro da caixa, o nome da criança, explorando o 

tamanho, cor, etc. 

 

 Terça-feira (Segunda atividade): Brincadeiras em Frente ao Espelho: 

Senhores Pais desafio vocês para convida o seu filho (a), para ficar em frente ao espelho 
enquanto deverão mostrar e nomear cada uma das partes do corpo. Podendo ser trabalhado 
gestos corporais, imitações, mímicas e expressões (feliz, bravo, chorando, etc.). 
Aproveitando o momento vamos brincar de imitar: vamos imitar os gestos do papai, mamãe, irmão 
(ã), Vovó, Vovô, de todos que convivem com a criança e para explorar ainda mais, peça para que 
toque diferentes partes do corpo em frente ao espelho enquanto vão imitando. 
 

 Quarta-feira (Terceira atividades): Descolar fita crepe: 

No primeiro momento convido os senhores pais para colocar sobre o chão uma linha reta 

com fita crepe (ou linha, retalho, etc.) e andar sobre a mesma (no caso dos bebês os 

mesmos irão gatinhar ou com o auxílio de um adulto andar sobre a mesma). Depois convido 

você a brincar de descolar a fita crepe, desta vez para estimular a coordenação motora fina, 

é fazer uma teia de pedaços de fita crepe na mesa e pedir para a criança descolar.  

  

 

 Quinta-feira (Quarta atividade): Vamos cantar, dançar e ouvir história: 

Vamos agora cantar, dançar e dramatizar a música do coelhinho: 

 https://youtu.be/nS-yJupHhOc  

https://youtu.be/fxXo6m91Ifw 

https://youtu.be/0MgCp--OP98 juntamente com a família. 

 

  

 

 Sexta-feira (Quinta atividade): Colocando o rabinho no coelho:  

A criança deverá pegar as bolinhas de algodão e colocar dentro do buraco, esse 

buraco simboliza o rabinho do coelhinho. 

 

 

OBS: Todas as atividades serão explicadas nos grupos de whatsapp. 

Quaisquer dúvidas podem entrar em contato com as professoras! 

http://www.tempojunto.com/2015/11/12/10-minutos-para-brincar-com-os-filhos-pequenos/
https://youtu.be/nS-yJupHhOc
https://youtu.be/fxXo6m91Ifw
https://youtu.be/0MgCp--OP98

