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Prezados alunos dando continuidade aos nossos estudos, façam a leitura do texto abaixo e depois respondam as 

questões. 

 

           A importância da família 

  

             Para os cristãos, e também para muitos adeptos de outras religiões, como muçulmanos, judeus e hindus, 

a família representa uma das uniões mais vitais. É da família bem estruturada e amorosa que provém a força 

necessária para que o indivíduo se faça pessoa de bem, segura e consciente de seus direitos e deveres na 

sociedade. 

             A vida em família envolve preocupação com o outro, responsabilidade, cuidado e também por vezes 

ceder aos próprios desejos em prol da convivência familiar e da boa harmonia entre todos. O homem e a mulher 

contemporâneos não aceitam bem isso, porque a sociedade de consumo prega uma ideia de prazer absoluto, 

sem compromisso nem preocupação com ninguém.  

            A melhor proposta é aprendermos a viver numa família democrática, na qual todos possam expressar-se 

livremente e ainda assim ser amados e respeitados. Mas, sobretudo, que todos se preocupem com todos, que 

haja união e alegria de estarem juntos e que a família possa ser o refúgio e o aconchego para o homem, a 

mulher, a criança, o idoso e o jovem.  

            É preciso revalorizar a família. Muito da insegurança, da depressão e da solidão que vemos no homem e 

na mulher contemporâneos vêm do esfacelamento dos laços familiares. Existem os lares desfeitos e as pessoas 

que moram sozinhas, mas, ainda que a família more junto, existem casos em que fica cada um num canto, 

ninguém sabe do outro. Muitas vezes pai, mãe, filhos e avós mal se veem e mal conversam entre si. A desculpa 

é que a vida é corrida, que há muito trabalho e é preciso cuidar da sobrevivência. Mas de que adianta sobreviver 

sem amor? Trabalhar para usufruir sozinho? 

 

            Depois de ler e compreender o texto acima, responda as questões relacionadas a sua família. 
 

Com quem você mora? 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

 

 Como está a sua família? Você se sente feliz nela? 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

 

 



 

 

O que você pode fazer para melhorá-la?  

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

 

Conte um caso que tenha acontecido com sua família e que lhe tenha trazido muita felicidade. 

_________________________________________________________________________________________
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