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Mensagem Inicial:  

 

Um dos maiores poderes que temos é a fala, a palavra proferida. Então, use a palavra da melhor forma 

possível para fazer da sua vida e a de quem passa pelo seu caminho, mais alegre, divertida e feliz. 

 

Crenças, Convicções e atitudes. 

 

Todos temos crenças, todos acreditam em algo, mas poucos param ou já pararam para refletir sobre o quanto 

as suas crenças tem influenciado as suas ações, atitudes e resultados. Define-se por crença a convicção por 

algo. A crença é a ideia que você considera verdadeira pra si, ou seja, crença é tudo aquilo que você 

realmente acredita, seja isso uma verdade real ou não. A grande questão é o quanto estas crenças têm 

influenciado ou afetado de forma positiva ou negativa os seus resultados. Além de influenciar as nossas 

ações pode interferir diretamente em nossos resultados.  

Henry Ford disse: “Se você pensa que pode ou se pensa que não pode, de qualquer forma você está certo.” 

É uma questão de crença, se você acredita que pode, as suas atitudes e ações serão tomadas na direção de 

conseguir, e o contrário também é valido, se você não acredita que é capaz, as suas ações irão na direção de 

não conseguir. 

 

  

Avaliação: 

 

Descreva com suas palavras o que você entende sobre crenças, e o que elas interferem em suas atitudes. 
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