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DIVERSÃO EM FAMÍLIA 

 

Vôlei, não é bem o vôlei que conhecemos, mas é tão divertido quanto. No lugar da bola tradicional, vamos usar 

uma bexiga. E em vez da rede e das regras que conhecemos, os participantes não podem deixar a bexiga cair no 

chão! 

Podemos fazer várias adaptações nessa brincadeira, como bater somente com a mão direita, depois só pode 

rebater com a mão esquerda, com as duas mãos, com a cabeça, deixem as crianças usar sua imaginação. 

 

 

 

 

 

 


