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                           CONSTRUINDO UM FRISBEE  

 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: TRAÇOS, SONS E FORMAS. 

EXPERIÊNCIA DE APRENDIZAGEM: CRIAR PRODUÇÕES ARTÍSTICAS, 

BRINQUEDOS UTILIZANDO DIFERENTES MATERIAIS. 

O JOGO FRISBEE É UMA ÓTIMA OPÇÃO DE ATIVIDADE AO AR LIVRE PARA 

CRIANÇAS. ALÉM DE DIVERTIDO, ARREMESSAR OS DISCOS E CORRER PARA 

PEGÁ-LOS TAMBÉM TEM COMO OBJETIVO EXERCITAR A COORDENAÇÃO 

MOTORA, A PERCEPÇÃO SENSORIAL E AINDA GASTAR UMAS BOAS 

CALORIAS. 

NO PASSO A PASSO A SEGUIR, AS ORIENTAÇÔES PARA COMO FAZER UM 

FRISBEE DIVERTIDO USANDO PRATINHOS DESCARTÁVEIS. CONFIRA E VEJA 

COMO O JOGO FRISBEE PODE RENDER VÁRIAS HORINHAS DE DIVERSÃO 

PARA SEU FILHOTE (A). 

                      

MATERIAIS NECESSÁRIOS 

 2 PRATINHOS DESCARTÁVEIS  

 TESOURA 

 COLA 

 TIRAS DE JORNAL OU PAPEL 

 TINTA OU CANETINHAS PARA COLORIR 

 

DESENVOLVIMENTO:  

DESENHE E RECORTE UM PEQUENO CÍRCULO NO CENTRO DOS DOIS 

PRATINHOS DESCARTÁVEIS (ISSO VAI AJUDAR O SEU FRISBEE VOAR). 

VIRE UM DOS PRATINHOS E COLOQUE O OUTRO POR CIMA- O FRISBEE DEVE 

FICAR COM UM FORMATO DE DISCO VOADOR. 

PASSE A FITA ADESIVA NA BORDA DOS PRATOS, PRENDENDO-OS BEM.   



NUMA TIGELA, PREPARE UMA MISTURA COM UM POUCO DE COLA E ÁGUA. 

MOLHE AS TIRAS DE PAPEL JORNAL NESSA MISTURA E COLE- AS APARTIR DA 

ABERTURA QUE VOCÊ RECORTOU NO CENTRO DO PRATINHO, CUBRA TODA A 

SUPERFÍCIE DO FRISBEE COM TIRINHAS E DEIXE SECAR. (ISSO VAI DEIXAR 

SEU BRINQUEDO MAIS FORTE, MAS É OPCIONAL). 

PRONTO, AGORA É SÓ PINTAR SEU FRISBEE COM TINTA OU CANETINHA. 

DEIXE SEU FILHO (A) COLORIR. BOM TRABALHO, QUALQUER DÚVIDA 

ESTOU A DISPOSIÇÃO. 

 

 

 


