ESCOLA MUNICIPAL INFANTIL PREFEITO ALCIDES FERRARI
PROFESSORA: MARISETE SILVANA CALEGARI
DISCIPLINA: MOVIMENTO DATA: 31-08 A 18-09 ETAPA 9.
TURMAS: BERCARIO, MATERNAL, PRE I, PRE Il E PRE 111 VESPERTINO.
ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO PRESENCIAL

ATIVIDADES COM CORDAS

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTO.

OBJETIVO: DESENVOLVER A COORDENACAO MOTORA AMPLA, O ESQUEMA
CORPORAL, ESTIMULARA ORIENTACAO ESPACIAL E TEMPORAL, AMPLIAR
EQUILIBRIO, LATERALIDADE E MELHORAR O TONUS MUSCULAR.

MATERIAL UTILIZADO: CORDAS

DESENVOLVIMENTO: PODE SER UTILIZADA NO CHAO, EM QUE A CRIANCA
ANDE DESCALCA SOBRE A CORDA, COM OS BRACOS ABERTOS, PROCURANDO
MANTER O EQUILIBRIO. APROVEITANDO A MESMA ATIVIDADE SO QUE A
CRIANCA VAI ANDAR DE COSTAS SOBRE A CORDA. AINDA ESTICADA NO
CHAO A CRIANCA PULA DOIS PES PARA A ESQUERDA E PARA DIREITA
CONSECUTIVAMENTE.

A CORDA PODE SER ERGUIDA DEZ CENTIMETROS DO CHAO PARA A CRIANCA
PULAR DE UM LADO PARA O OUTRO. A MESMA PODE SER UTILIZADA POR
UMA DUPLA COMO CABO DE GUERRA, NO MEIO DO ESPACO UTLIZADO DEVE
TER UMA MARCA NO CHAO, PARA VISUALIZAR QUEM VENCE. E POR FIM A
CRIANCA PODE UTILIZAR A CORDA PARA PULAR. BOM TRABALHO!

SAUDADES! P




