ESCOLA BASICA MUNICIPAL ALBERTO BORDIN

QUERIDAS CRIANCAS

ESTOU COM MUITA, MUITA, MUITA SAUDADE. ESPERO QUE VOCE ESTEJA EM CASAE
SE CUIDANDO.

SEI QUE NAO ESTA SENDO FACIL, MAS FIQUE TRANQUILO, LOGO TUDO ISSO VAL
TERMINAR E ESTAREMOS TODOS JUNTOS NOVAMENTE.

CONTINUE FIRME E ESTUDANDO, SE ESFORCANDO, TENHA PACTENCIA E
PRINCIPALMENTE APROVEITE O TEMPO PARA ESTAR COM SUA FAMILIA.

ESTAMOS INICIANDO A 6° ETAPA DAS ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS QUE
PREPARAMOS COM MUITO CARINHO PARA VOCES.

PEDIMOS QUE CONTINUEM REALIZANDO AS ATIVIDADES E DEPOIS DEIXEM AS
APOSTILAS NA ESCOLA COMO JA ESTAMOS FAZENDO. DESTA FORMA PODEMOS
MARCAR AS PRESENCAS NO DIARIO.

QUALQUER DUVIDA ESTAMOS A DISPOSICAO:
PROFESSORA GRACIELI|: 991205706
PROFESSORA MAIARA: 999988924
PROFESSORA MARILIA: 991583657
GRANDE ABRACO A TODOS!!

ALUNO (A):

OBRA DE ARTE "CORACAO" DE ROMERO BRITTO



RESPONDA AS ATIVIDADES NAS FOLHAS E ENTREGUE NA ESCOLA PARA A PROFESSORA
CORRIGIR

JABORA, 24 DE JUNHO DE 2020, QUARTA-FEIRA

ALUNO(A): (NOME COMPLETO):

1- CANTE A CANTIGA:

CAPELINHA DE MELAO (https://www.youtube.com/watch?v=LiFzA-gpO9U)
CAPELINHA DE MELAO

E DE SAO JOAO

E DE CRAVO E DE ROSA

E DE MANJERICAO.

SAO JOAO ESTA DORMINDO

NAO ACORDA NAO

ACORDAI, ACORDAI, ACORDAI JOAO.

1-LIGUE A PALAVRA AO NUMERO DE SILABAS:

ROSA 5
MANJERICAO 4
CRAVO 10
MELAO 5

2-NA DATA DE HOJE SERIA A TRADICIONAL FESTA JUNINA. PARA LEMBRAR ESTA
DATA SE VOCE CONSEGUIR FACA UMA FOGUEIRA COM A AJUDA DA SUA FAMILIA E
FACA UM SAPECO DE PINHAO (NA LABAREDA DO FOGO, USANDO O ESPINHO DE
PINHEIRO). DEPOIS SABOREIE E POSTE AS FOTOS OU VIDEO NO GRUPO.

3-CIRCULE OS ALIMENTOS QUE SAO TRADICIONAIS DE FESTAS JUNINAS.
BATATA DOCE MACARRAO PINHAO
PE DE MOLEQUE BIFE PIPOCA

ALFACE QUENTAO REFRIGERANTE


https://www.youtube.com/watch?v=LiFzA-gpO9U

JABORA, 25 DE JUNHO DE 2020

QUINTA-FEIRA

ALUNO(A): (NOME COMPLETO):
1-RECEITA EM FAMILIA (POSTAR FOTOS OU VIDEO NO GRUPO DE WHATSAPP):
PACOCA DE AMENDOIM

INGREDIENTES:

e 500 GRAMAS DE BISCOITO DE MAISENA:
e 500 GRAMAS DE AMENDOIM TORRADO E MOIDO SEM PELE:
e 1CAIXA DE LEITE CONDENSADO.

MODO DE PREPARO

e TRITURE NO LIQUIDIFICADOR OS 500 GRAMAS DE BISCOITO E DEPOIS JUNTE O
AMENDOIM E O LEITE CONDENSADO E MISTURE BEM ATE FORMAR UMA MASSA
HOMOGENEA;

« DEPOIS COLOQUE EM UM REFRATARIO E ESPALHE A MASSA COM AS MAOS ATE
COBRI-LO TODO, DEPOIS CORTE EM CUBOS E SABORETE.

2-RESPONDA:

A) QUANTOS CUBOS DE PACOCA A SUA RECEITA RENDEU?

B) APALAVRA PACOCA TEM QUANTAS LETRAS?

C) ESCREVA MAIS 3 PALAVRAS QUE COMECAM COM P:




JABORA, 26 DE JUNHO DE 2020, SEXTA-FEIRA

ALUNO (A): (NOME COMPLETO)

1-ESCREVA UMA FRASE COM CADA PALAVRA ABAIXO E FACA UM VIDEO DE SEU (SUA)
FILHO (FILHA) LENDO E ENVIE PARA A PROFESSORA VER.

A) PIPOCA:
B) AMENDOIM:
C) PINHAO:

2-LIGUE OS PONTOS E DESCUBRA O DESENHO QUE IRA FORMAR:
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3-FACA AS ADICOES E AS SUBTRACOES:

8+3= 4-2-
5+1= 8-5=
7+6= 10-4-=
9+8= 6-3=
14+5= 9-3=




JABORA, 29 DE JUNHO DE 2020
SEGUNDA-FEIRA

ALUNO(A): (NOME COMPLETO):

1-OBSERVE AS FIGURAS ATENTAMENTE E ENCONTRE SEUS NOMES NOS QUADRINHOS:

| caiPira | QuaDRILHA || PESCARIA

‘ FOGUEIRA BALAO e
CASAL

‘ BANDEIRINHA DACARDO MILHO




2-FACA A LEITURA ABAIXO:

LETRAR )

RA RE RI RO RU
A ROUPA DO REI
O RATO ROEU A ROUPA DO REI I35,
ROMA. s
A ROUPA DO REI FICOU ROIDA.
ARAINHA RIU E O REI FICOU COM RAIVA.

REMO RODO RABO REDE
RUA RUGA RETO ROBO
- RIO ROLETA  RALADO REZA

o/

3-FALE O TRAVA LINGUA DEPOIS QUE MEMORIZAR PARA TREINAR O SOM DO R E FACA
UM DESENHO REPRESENTANDO A HISTORIA.




JABORA, 30 DE JUNHO DE 2020

TERCA-FEIRA

ALUNO (A): (NOME COMPLETO):

1-LEITURA EM FAMILIA (LEIA A HISTORIA PARA O SEU (SUA) FILHO (A). SE ELE (A) JA
CONSEGUE DEIXE-O (A) LER:

O GRANDE RABANETE

O VOVO SAIU PARA A HORTA E PLANTOU UM RABANETE.

O RABANETE CRESCEU, CRESCEU E FICOU GRANDAO, GRANDAO.

0 VOVO QUIS ARRANCAR O RABANETE PRA COMER NO ALMOCO.
ENTAO ELE FOI PRA HORTA E COMECOU A PUXAR O RABANETE.

PUXA QUE PUXA E NADA DO RABANETE SAIR DA TERRA.

ENTAO O VOVO CHAMOU A VOVO PRA ATUDAR A PUXAR O RABANETE.
A VOVO SEGUROU NO VoVO, 0 Vovd SEGUROU NO RABANETE.

PUXA QUE PUXA E NADA DO RABANETE SAIR DA TERRA.

ENTAO A VOVO CHAMOU A NETA PRA ATUDAR A PUXAR O RABANETE.
A NETA SEGUROU NA VO, A VO NO VO, 0 vO NO RABANETE.

PUXA QUE PUXA E NADA DO RABANETE SAIR DA TERRA.

ENTAO A NETA CHAMOU O TOTO PRA AJUDAR A PUXAR O RABANETE.
O TOTO SEGUROU NA NETA, A NETA NA VO, A VO NO V&, 0 VO NO RABANETE.
E NADA DO RABANETE SAIR DA TERRA.

ENTAO O TOTO CHAMOU O GATO PRA ATUDAR A PUXAR O RABANETE.

O GATO SEGUROU NO TOTO, O TOTO NA NETA, A NETA NA VO, A vO No vO, 0 VO NO
RABANETE.

E NADA DO RABANETE SAIR DA TERRA.
ENTAO O GATO CHAMOU O RATO PRA AJUDAR A PUXAR O RABANETE.

O RATO SEGUROU NO GATO, O GATO NO TOTO, O TOTO NA NETA, A NETA NA VO, A VO
NO VO, 0 VO NO RABANETE.

E PLOP! ARRANCARAM O RABANETE DA TERRA!



- EU SOU O MAIS FORTE! - DISSE O RATO.

ENTAO TODOS SENTARAM E JUNTOS COMERAM O RABANETE, QUE ERA TAO GRANDE
QUE DEU PRA TODOS, E AINDA SOBROU UM POUCO PRA MINHOCA QUE PASSAVA POR
ALI

TATIANA BELINKY

2-FACA UM DESENHO QUE REPRESENTE A HISTORIA ONDE APARECAM TODOS 0S
PERSONAGENS.

3-ENUMERE OS PERSONAGENS CONFORME A SEQUENCIA DA HISTORIA:
( ) RATO ( )vovd
( )GATO ( YNETA
() TOTO ( ) vovo



JABORA, 01 DE JULHO DE 2020
QUARTA-FEIRA

ALUNO (A): (NOME COMPLETO):

1-PINTE O DESENHO E COLOQUE 0S NUMEROS NA SEQUéNCIA EM CIMA DE CADA
PERSONAGEM:

-—-.._". -".‘-"
oy

3-CIRCULE NO TEXTO "O GRANDE RABANETE" TODAS AS PALAVRAS QUE COMECAM COM
O LETRA R. FACA A LEITURA DELAS.



JABORA, 02 DE JULHO DE 2020
QUINTA-FEIRA

ALUNO (A): (NOME COMPLETO):

1-LEITURA EM FAMILIA: ALIMENTACAO

PARA CRESCER FORTE E SAUDAVEL E PRECISO COMER DIARIAMENTE ALIMENTOS COMO
CEREAIS (ARROZ, MILHO), TUBERCULOS (BATATAS), RAIZES (MANDIOCA), CARNES E
PEIXES, PAES E MASSAS, DISTRIBUINDO ESSES ALIMENTOS NAS REFEICOES E
LANCHES AO LONGO DO DIA. ALEM DE COMER LEGUMES E VERDURAS NAS SUAS
PRINCIPAIS REFEICOES DO DIA E FRUTAS NAS SOBREMESAS E LANCHES.

2-CIRCULE DE VERDE OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E DE VERMELHO OS ALIMENTOS QUE
NAO FAZEM BEM PARA A SAUDE QUANDO CONSUMIDOS EM EXCESSO:

10



3-CONTE QUANTAS LETRAS TEM CADA PALAVRA E REGISTRE:

ABACAXI

PERA

MACA

11



JABORA, 03 DE JULHO DE 2020
SEXTA-FEIRA

ALUNO (A): (NOME COMPLETO):

1-SUGESTAO DE MUSICA (SE PUDER): https://youtu.be/UfdT8IcASTw

2-OBSERVE A PIRAMIDE E PERCEBA:

0S ALIMENTOS QUE ESTAO MAIS NA PARTE DE BAIXO DA PIRAMIDE SAO 0S QUE
PODEMOS COMER EM MAIORES QUANTIDADES E TODOS OS DIAS. CONFORME VAMOS
OBSERVANDO OS MAIS ACIMA AS QUANTIDADES QUE INGERIMOS DEVE DIMINUIR,
ATE CHEGAR AOS QUE PODEMOS COMER SO DE VEZ ENQUANDO, QUE SAO 0S QUE
ESTAO NO TOPO DA PTRAMIDE.

Gorduras, Oleos
e Doces

2-3 Porgdes de Leite

e Derivados 2-3 Porcies de Carnes,

Ovos e Leguminosas

3-5 Porgdes

2-4 Porcoes
de Verduras ;

de Frutas

.;'_\W%

6-11 Por¢bes de Pao, Cereais, Arroz e Macarrao ¥ SMARTRIGS

Beba 2 litros de agua por dia.

3-PINTE A PIRAMIDE BEM BONITA.

12


https://youtu.be/UfdT8IcASTw

JABORA, 06 DE JULHO DE 2020
SEGUNDA-FEIRA

ALUNO (A): (NOME COMPLETO):

1-COMPLETE O NOME DOS VEGETAIS COM AS VOGALS:
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2-MATEMATICA NA SALADA DE FRUTAS (VOCé PODE FAZER SUA SALADA DE FRUTAS E

SABOREAR COM A FAMILIA).

A)OBSERVE A TABELA COM AS QUANTIDADES DE FRUTAS PARA COMPLETAR O QUADRO

ABAIXO:

oanana | IID P B DL DD

MELANCIA

2 D
WAWAG | @-

MAGA

PERA

O (3
LARANJA Q““

C)QUANTOS TIPOS DIFERENTES DE FRUTA APARECEM NA TABELA?

D) O QUE TEM MAIS

E) O QUE TEM MENOS

F) CONTE QUANTAS FRUTAS TEM AO TODO NA TALELA

14



JABORA, 07 DE JULHO DE 2020
TERCA-FEIRA

ALUNO (A): (NOME COMPLETO):

1-ESCOLHA UM DOS ALIMENTOS ABAIXO E PLANTE EM SUA HORTA OU NO ESPACO
QUE PUDER. CUIDE, REGUE E QUANDO COLHER MANDE UMA FOTO PARA A PROFESSORA.

ALFACE SALSA REPOLHO RUCULA COUVE-FLOR

2-DESENHE UM CARDAPIO DE UM ALMOCO SAUDAVEL QUE SUA FAMILIA COSTUMA
FAZER E QUE VOCE GOSTA MUITO. ESCREVA OS NOMES DOS ALIMENTOS PROXIMO
AOS DESENHOS:

MEU ALMOCO SAUDAVEL FAVORITO

15



JABORA, 08 DE JULHO DE 2020, QUARTA-FEIRA

ALUNO (A): (NOME COMPLETO):

1-JOGO DOS 7 ERROS:

~

ENQUANTO A TURMINHA SE ALIMENTA COM UM OTIMO CAFE DA MANHA...

QUE TAL PROCURAR AS 7 DIFERENCAS ENTRE AS CENAS?

16



2-OBSERVE A IMAGEM E REGISTRE AS QUANTIDADES NOS QUADRADINHOS:

v

17



JABORA, 09 DE JULHO DE 2020
QUINTA-FEIRA

ALUNO (A): (NOME COMPLETO):

1- LEIA A FICHA DE LEITURA:

LETRA S )

SA SE SI SO SU B

O SAPO SAPECA E MUITO SERIO. -
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PULOU NO SACO E VIU O SAPATO e tecsed
TODO SUJO.
FICOU DANADO E SAIU PULANDO.
SELO SACOLA SOPA SOMA
SINO SAPO SALADA  SIRENE
SUJO SUCO SECO SAIA
\_ Dant educan »,

2- ESCOLHA 3 PALAVRAS ACIMA E ESCREVA UMA FRASE COM CADA UMA DELAS.
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JABORA, 10 DE JULHO DE 2020
SEXTA-FEIRA

ALUNO (A): (NOME COMPLETO):

1-JUNTE OS ALIMENTOS E ESCREVA O TOTAL:

+ =

2-CONFECCIONE O DADO QUE ESTA NUMA FOLHA AO FINAL DESTA APOSTILA.
RECORTE E MONTE, DEPOIS BRINQUE EM FAMILIA COM A TRILHA DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL.

19
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f Um café da manh ‘1
' saudavel deixa o dia
| chelo de energia! |
- Mance2cosos,

———————————

\
| Diga 0 nome de |
: mais uma fruta

l\ VERMELHA

et bt e s

e

Diga 0 nome de |
3 frutas para |

I
|
I
t\ ovangar 1 casa. |
N\ o i /

| Muias cores em seu prato
& mais sadde pra vocé!
Avance 3 casas,

| Comeu 0 sobremeso }
| anfes do almogo? |
l\ Vohe 3 casus. |

prEmmm. N _"_\ b .
' Porosersudvel | : Jontou tudo? Parabéns! :

| também é preciso | % B e \ -l pode comer

: se exercior K, ).{ hergerante tododi | sobremesa e irparaa | (&
| PuleSvezes para | | ndo é bom. Vot paro : . linho de chegodo! v
- ovongor 3 cosas, | | oscodeoboemdh | A ;
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JABORA, 13 DE JULHO DE 2020
SEGUNDA-FEIRA

ALUNO (A): (NOME COMPLETO)

COORDENACAO MOTORA

1-VAMOS AJUDAR O RATINHO A CHEGAR ATE O QUEIJO. CUBRA OS PONTILHADOS
USANDO UM LAPIS DA COR QUE VOCE PREFERIR:

S

2-JUNTE AS SILABAS E FORME PALAVRAS. DEPOIS FACA A LEITURA DAS MESMAS:

RA +TO = SA+PA+TO=
SOR + VE + TE = CAN + JT + CA =
PI + NHAO = PL+PO+CA=
QUA + DRI + LHA = BO +LO =

MO + RAN + GO = BA+TA+TA=

AL+FA+CE= BA + NA + NA =

21



JABORA, 14 DE JULHO DE 2020
TERCA-FEIRA

ALUNO: (NOME COMPLETO):

ESCOLA BASICA MUNICIPAL ALBERTO BORDIN

AVALIACAO
ALUNO (A): DATA:
1-ESCREVA O SEU NOME COMPLETO:
2-PINTE COM A COR QUE PEDE:
AMARELO E VERDE E AMARELO,  MARROME CINZA E
LARANTA VERMELHO  ROSA E VERDE VERDE AZUL

3- CONTORNE COM LAPIS OU CANETINHA OS PONTILHADOS:

-
£ s
> N ) A
X / // N
f = < // \\
> -y 7 N
7 N
V4 ¥ Va N
i a / N
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4-OBSERVE AS IMAGENS:

A) FRUTA VERMELHA QUE COMECA COM MO
B) FRUTA VERDE POR FORA E VERMELHA POR DENTRO
C) DOCE QUE COMEMOS EM UM PALITO
D) ENCONTRAMOS NO CACHORRO-QUENTE
E) E GELADO E EXISTEM MUITOS SABORES
F) ALIMENTO TIPICO DAS FESTAS JUNINAS
G) COMEMOS NA PIZZA OU NO SANDUICHE

5- PINTE CONFORME A INDICACAO: LETRAS - AZUL, NUMEROS - VERMELHO E

FORMAS GEOMETRICAS - AMARELO.
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6-CIRCULE A SEQUENCIA QUE VAT DO BONE MAIOR PARA O BONE MENOR:

di\b%%%%
L st B P s oms,

7- REGISTRE NO QUADRADO O NUMERO DE BONES QUE VOCE CIRCULOU :

8-PEGUE GRAOS DE PIPOCA PARA REALIZAR AS SOMAS. TODAS AS SOMAS DEVEM TER
O RESULTADO 10.

4

A SOMAE=10
A) 6+ 10
B) +2 =10
C) +4 = 10
D) 8+ = 10

24



9- COMPLETE COM AS LETRAS QUE FALTAM E ENCONTRE OS NOMES DAS FRUTAS:

V

10- CARLA TEM 10 BALAS E ROBERTO TEM 9. QUANTAS BALAS ELES TEM JUNTOS?



