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ORIENTACOES:
- Ler os textos com atencao
- Fazer as atividades com dedicacéo.

TEXTO 1
MELHORE SUA IMUNIDADE COM EXERCICIOS

Responséavel pela protecdo do organismo contra infecgbes ou doencas, o sistema imunolégico é uma
ferramenta do corpo que pode estar mais forte ou enfraquecida, dependendo de diversos fatores. E por isso
gue, muitas vezes, duas pessoas passam pelas mesmas condi¢des climaticas, por exemplo, e apenas uma
delas fica doente. Isso ocorre devido a baixa imunidade. Conhega algumas dicas praticas para tratar a baixa
imunidade:

Beba bastante 4gua: Manter o corpo hidratado é o primeiro passo para deixar o organismo saudavel. Por isso,
beba bastante agua ao longo do dia.

Tenha uma boa alimentacdo: Uma das principais causas da imunidade baixa € a ma alimentacao, ja que o
NOsSSso organismo precisa de vitaminas e minerais essenciais para fortalecer o sistema imunolégico. O consumo
de frutas, legumes e verduras devem fazer parte da alimentacao diaria.

Adote bons habitos de higiene: Ter uma higiene adequada néo afeta de forma direta o sistema imunolégico,
entretanto, previne infec¢des e doencgas, eliminando bactérias e germes. Por isso, sempre lave as maos antes
das refei¢cdes e apos ir ao banheiro.

Pratique atividades fisicas: Permanecer ativo por meio de exercicios fisicos regulares ajuda a impulsionar o
sistema imunol6gico e, consequentemente, aumenta a quantidade de glébulos brancos que ajudam no
combate de todas as doencas. Neste momento onde estamos passando por uma pandemia a do coronavirus é
importante nos mantermos ativos mesmo estando em isolamento.

TEXTO 2

ARTE FAZ BEM PARA A SAUDE E BEM-ESTAR

Vocé gosta de praticar alguma atividade relacionada a arte — como, por exemplo, musica, pintar, escrever
poesias, fazer aulas de ceramica ou artesanato?

Pois, saiba: se vocé ndo gosta, deveria! Associar praticas artisticas a vida € uma forma de beneficiar a sua
salde, tanto fisica quanto mental — trata-se da chamada arteterapia, que consiste no uso de recursos
artisticos/visuais ou expressivos como elemento terapéutico: “Como a arte contribui para a sua saude e bem-
estar”.

Em setembro de 2015, o portal US News publicou o artigo “O poder das artes criativas em saude e cura”,
sobre o Healing Arts Program (Programa Arte Curadora, em traducdo para o portugués) do Albert Einstein
College of Medicine (EUA — New York). “O que a criatividade tem a ver com saude, cura e bem-estar?”,
questionou a publicacdo que, em seguida, respondeu: “Estudos mostram que envolver-se em qualquer



processo criativo é importante para a saude. Quer vocé faga um desenho simples ou uma colagem, olhe para a
arte ou fale sobre ela, a criatividade e as artes podem ajuda-lo”.

Conforme o artigo, 0os pensamentos ou atividades artisticas, possibilitam:

- Expressar pensamentos e emoc¢8es que podem ser dificeis de serem ditos em palavras;
-Diminuir o estresse e a ansiedade;

-Relaxar, sentir-se mais calmo e mais feliz;

-Conectar-se a si mesmo em um nivel profundo, ndo importa o que esteja se passando;
-Encontrar significado nas experiéncias de vida;

-Lidar com a tristeza e a perda;

-Formar novas conexdes com outros (o que ajuda a aliviar a sensacéo de soliddo e o isolamento);
-Mudar seu foco para longe da dor ou pensamentos estressantes;

-Criar algo unico que Ihe dé uma sensacao de prazer e realizagéao.

Vale ressaltar, no entanto, que os estudos sobre a relagdo entre arte, saude e bem-estar ndo sdo poucos e
ja acontecem ha anos. Em 2008, por exemplo, o artigo “Efeitos da expressao escrita em pacientes com dor
cronica: significando a dor”, destacou a evolugao de individuos que lidavam com situagbes de dor crénica.

Conforme o estudo, eles conseguiram um controle maior da dor, bem como a reducéo da intensidade dela
depois de expressarem sentimentos de raiva por escrito durante um periodo de nove semanas.

Um ano antes, em 2007, o estudo “Ouvir musica para facilitar o relaxamento e promover o bem-estar:
aspectos integrados de nossas respostas neurofisioldogicas a musica“, havia salientado a importancia da
musica nesse contexto. De acordo com a pesquisa, quem ouvia musica apresentava uma melhor resposta do
sistema imunolégico — isso porque ela estimulava o sistema limbico do cérebro e moderava a resposta a
estimulos estressantes.

DIFERENCAS ENTRE CHARGE, CARTUM E TIRINHA

A charge retrata situacdes da atualidade. E uma critica carregada de ironia e que reflete situacdes do
cotidiano. Neste género textual temos a mistura da linguagem verbal e ndo verbal (Podem utilizar palavras,
imagens e simbolos). Foi criada no século XIX para manifestar indignagéo. Se origina na noticia jornalistica; A
charge também pode ser chamada de texto visual em que utiliza 0 humor ao mesmo tempo em que critica;

O cartum também se trata de um texto humoristico, diferente da charge ndo é muito especifico, abrange
situacdes breves que ainda podem acontecer. Entre suas caracteristicas esta a séatira e o humor. E utilizado
por todos os veiculos que se utilizam da ilustracdo para transmitir informacgao: os jornais, as revistas e a
internet.

Como se utiliza da critica, o cartum €&, por vezes, mordaz ao expor 0s habitos e comportamentos humanos.

Diferenca entre Charge e Cartum:O elemento de tempo é a principal diferenca entre charge e cartum.
Enquanto a charge retrata situa¢des atuais embasadas em noticias, o cartum é utilizado para criticar e satirizar
situacbes atemporais( que faz parte de qualquer época ou tempo).O cartum também utiliza da caricatura,
porém, diferente da charge, ele ndo retrata personagens conhecidos e ndo tem como objetivo satirizar uma
situag&o atual, simplesmente faz graca com uma situacgéo cotidiana. ... E algo préximo de uma piada.

As tirinhas sdo uma sequéncia de quadrinhos que geralmente faz uma critica aos valores sociais. Este tipo de
texto humoristico é publicado com regularidade. Pode-se dizer que sdo como as histérias em quadrinhos
(HQ's), porém bem mais curtas. As tirinhas podem estar contidas em jornais, revistas e em sites da Internet.



EXEMPLOS
Tirinha

Tirinha

ESSE NEGOCIO DE OLHA, TUDO 8EM NAOD <
FICAR UNS MESES SEM TA NAO... €E BEM CHATO,
PASSEAR... TA TUDO NA REAL. UM TEDIO.
8EM PRA VOCE, 6067

\ MAS PREFIRO FICAR SEM
MEU PASSEIO AGORA...

(

]

--- QUE DEPOIS FICAR SEM QUEM
ME LEVAR PRA PASSEAR. ..

Charge




Charge

O SENHOR NAD
SAGE QVE € TRA

FYICAR EM CAA €
NAD DAIR NA RUAT!

——

\
\
\

Cartum

MINHAS LAGRIMAS, =@

FILHO O QUE NDO E
CAIU NA PROVA? QU;ABIA &QN%DI:’A ©

MAS EU NAO QUERO AH NAO,
MORAR VOCE! ENTAO O QUE FAZ COM
ESSE CIGARRO NA BOCA!?

Atividade:

Apé6s a leitura dos textos acima, de conhecer a diferenca entre Charge / Cartum /Tirinha e observar os
exemplos dados , agora é a sua vez de produzir um desses trés géneros textuais: Charge/Cartum/Tirinha
relacionados ao assunto dos textos. Muita atencéo, pois ndo precisa produzir os trés, somente um. Caso a
escolha seja tirinha, elabore de trés a seis quadrinhos. OBS: N&o usar personagens relacionados a partidos
politicos.



